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Editorial
O Espirito de Natal

“Deixa eu ver se o espirito do Natal ja esta na sua
casa. Nao, nao quero ver a arvore iluminada na sala
nem quero saber quanto vocé ja gastou em presentes,
quero sim, sentir no ambiente a mensagem viva do
aniversariante desse Dezembro magico. Toda a familia
esta unida? O perddo ja eliminou aquelas desavencas
que ocorrem no calor das nossas vidas? Nao quero
ver sua despensa cheia, quero saber se vocé
conseguiu doar alguma coisa do que Ihe sobra, para
quem tem tao pouco, as vezes nada. Nao exiba os
presentes que vocé ja comprou, mesmo com sacrificio.
Quero ver ai dentro de vocé a preocupacao com
aqueles que esperam tao pouco, uma visita, um
telefonema, uma carta, um e-mail...Quero ver o
espirito do Natal entre pais que descobrem tempo
para os filhos, em amigos que se reencontram e
podem parar para conversar, no respeito do celular
desligado no teatro, na gentileza de quem oferece o
banco para o mais idoso, na paciéncia com 0s
doentes, na mao que apodia o deficiente visual na
travessia das ruas, no ombro amigo que se oferece
para quem anda meio triste, perdido.

Quero ver o espirito de Natal invadindo as ruas,
respeitando os animais, a natureza que implora por
cuidados tao simples, como nao jogar o papel no chao,
nem o lixo nos rios.

N&o quero ver o Natal nas vitrines enfeitadas, no
convite ao consumo, mas no enfeite que a bondade
faz no rosto das pessoas generosas. Por fim, mostre-
me que o espirito do Natal entrou definitivamente
na sua vida, através do abraco fraterno, da oracao
sentida, do prazer de andar sem drogas e sem
bebidas, do riso franco, do desejo sincero de ser feliz
e de tao feliz, nao resistir ao desejo de fazer outras
pessoas, também felizes. Deixe o Natal invadir a sua
alma, entre os perfumes da cozinha que vai encher
de comidas deliciosas, no cheiro da roupa nova que
todos vao exibir, abrace-se a sua familia e facam
alguns minutos de siléncio, que sera como uma ora¢ao
do cora¢ao, que vai subir aos céus, e retornar com
um presente eterno, duradouro: o suave perfume do
Senhor, perfume de paz, amor, harmonia e a eterna
esperanca de que um dia, todos os dias serao como
os dias de Natal.”

A Equipe do Jornal Informe e Acao deseja a todos
“Um Feliz Natal e Um Comec¢o de Ano Maravilhosoe
que todos 0s nossos sonhos virem Realidade”.
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DEUS NAO EXISTE?

“Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, eu vos aliviarei” (Mt.11,28

Um Homem, como de costume, foi ao barbeiro
cortar o cabelo e fazer a barba. Como eram conhecidos,
o barbeiro e o cliente, enquanto o servi¢o estava sendo
executado, conversavam sobre diversos assuntos, até
que o barbeiro comentou: “Deus nao existe"”!

O cliente, surpreso, perguntou: Como é que €?
“Deus nao existe”? E o barbeiro argumentou: “Isso
mesmo”.

Vocé ouviu: “Deus nao existe”! Vejo todos os dias
na televisao criancas passando fome, vivendo na
miséria, politicos roubando impunemente, inocentes
morrendo de maneira barbara e tantas outras coisas
revoltantes. Vocé acha que se Deus existisse, ele
permitiria tanta injustica? “Deus nao existe”! O cliente,
muito atento, ouviu tudo.

Enfim, o corte ficou pronto, e a barba estava feita,
o cliente levantou-se, pagou a conta e saiu refletindo
sobre tudo o que havia escutado do barbeiro, até que
se deparou com um mendigo na esquina, sentado no

chao, com os cabelos embaracados, batendo nos
ombros, e com a barba enorme ainda por fazer. Vendo
isso, voltou na mesma hora a barbearia e, chegando
la, afirmou. “Barbeiros nao existem”!

O barbeiro, ouvindo isso, nao entendeu, mas o
cliente reafirmou: “Barbeiros nao existem”!

“Como nao existem? Eu estou aqui e sou barbeiro.
Vocé deve estar ficando doido como vocé diz para mim
que eu nao existo? Eu sou um barbeiro.”

O cliente explicou: “Chegando a esquina, vi um
homem com os cabelos grandes e embaracados e com
a barba por fazer. Se barbeiro existisse, ele nao estaria
assim. “Ah, eu existo, sim! “O problema é que ele nunca
veio até aqui cortar os cabelos e fazer a barba”.

Entao, disse o cliente: “Deus também existe. O
problema é que as pessoas nao vao até ele, por isso
sofrem. Deus esta sempre de portas abertas todos os
dias, aguardando que as pessoas resolvam arrumar
suas vidas”.
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Conversa com Jesus

Rezar por nove dias

Oh! Meu Jesus, em Vo6s depositei toda a minha
confianca. V&s sabeis de tudo meu Pai. Sois o Senhor do
Universo, Sois o Rei dos Reis, Vos que fizestes o paralitico
andar, o morto viver, o leproso sarar, fazei com que (pedir
a graca).

Vos que vistes minhas angustias e lagrimas, bem sabeis
de tudo Divino amigo, como preciso alcancar (pedir a graca
com fé).

Convosco Mestre, dai-me animo e alegria para viver.
S6 de V6s espero com fé e confianca (pedir a graca com
fé).

Fazei Divino Jesus que antes de terminar esta conversa
que terei Convosco durante nove dias, eu alcanc¢e esta
graca que peco com fé (pedir a graca com fé). Como
gratidao mando publicar (1000) oracdes para outras
pessoas que precisam de Vés, aprendam a ter fé e
confianca em Vossa Misericordia.

lluminai os meus passos, assim como o sol ilumina
todos os dias 0 amanhecer. E testemunhe o nosso dialogo,
Jesus tenho confianca em Vos. Cada dia mais aumenta a
minha fé. AMEM.

Obrigada por tudo Senhor!

Agradeco por uma graca alcanc¢ada.

(Maria de Oliveira Peixoto)
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Somando com o povo

na luta pela vida

Leonardo - Vereador

Natal - Deus assume a
realidade dos pobres

Na plenitude dos tempos, “Deus
chegou junto” a humanidade. Quis
Deus estar junto para se comunicar,
para re-explicar, revelar ao povo o seu
eterno plano de amor. A humanidade
de Jesus é o caminho pedagégico para
nos, cristaos. A “Encarnacao” é o
modo de agir de Deus.

A espiritualidade s6 tem sentido
quando alimenta a¢cdes concretas
que promovem a libertacao dos
excluidos. Deus se re-explica a
humanidade através da vida e da
pratica de Jesus. Jesus se insere na
realidade dos mais pobres e se
compromete com eles como
destinatarios do amor do Pai, chave
para a compreensao da histéria e
caminho para a salvacao do mundo.

No6s atualizamos em nosso ser a
misericordia de Deus pelos
empobrecidos, quando assumimos a

causa dos pobres, a exemplo de Jesus.
O Cristao faz uma opcao pelos pobres
e organiza sua intervencao politica na
promocao da justica, antecipando a
chegada do Reino de Deus.

Celebrar o0 “natal” é avaliar a nossa
encarna¢ao na realidade dos pobres e
na defesa dos seus direitos. E avaliar
0 NOSso crescimento como cristaos na
construcao da justica e na
santificacao do mundo, até que Deus,
com seu infinito amor, seja tudo em
todos.

Deus esta Conosco. Desejo aos
meus irmaos e irmas um profundo
encontro com o “mistério da
Encarnacao” e um renovado ardor
missionario no ano de 2008, na
construcao da justica e da paz.

Leonardo Bernardo Braz da Cunha
Vereador

Em busca de trabalho e renda
para todos

Através do trabalho a pessoa
transforma a realidade e constroi-se a
si mesma. O trabalho deve garantir a
pessoa as condicdes basicas para uma
vida digna.

Porém, a automacao vem
aumentando a oferta de produtos e
servicos com a crescente redu¢ao de
empregados. Cresce o numero de
trabalhadores desempregados,
subempregados ou na informalidade.

O desemprego tornou-se o maior
problema mundial. O trabalho tornou-se
a questao social mais urgente.

Ha afirmacdes de que a era do
emprego esta no fim, mas que o
trabalho nao falta.

Precisamos desenvolver novas
formas de cidadania a fim de
garantirmos trabalho e dignidade para
todos.

As universidades, as empresas, 0s
sindicatos, as entidades, as Igrejas
devem unir forcas para promover a
qualificacao mdltipla e permanente da

populacao trabalhadora e contribuir na
construcao de uma economia solidaria.

A inclusao social dos trabalhadores
desempregados hoje, passa por trés
linhas de acao: capacitacao mdltipla e
permanente; empreendedorismo social
e cooperativismo.

O Vereador Leonardo abriu
negocia¢des junto aos presidentes de
empresas de Itajuba visando a
construcao de um centro de
capacitacao e orientacao do
trabalhador. Contatou e Vvisitou
importantes centros profissionalizantes
em Sao Paulo e em Belo Horizonte, com
larga experiéncia e éxito no mercado.

Hoje, entidades comprometidas com
a inclusao social abracaram a
construcao do “centro
profissionalizante e de referéncia do
trabalhador” em lItajuba e estao
avancando nas negocia¢oes.

O Espirito de Deus esta agindo. Com
a nossa solidariedade um dia todos
terao trabalho, pao e amor.
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Self-Service - Servigo a la carte churras

Servigo de buffet para casamentos,
aniversarios, confraternizacao, etc...

Almogo: Sabados - Domingos e fenados,
jantar com musica ao vivo Sexta-feiras e sabados

Rodovia Najulbs - Maria da Fé Km 1 Fones: (35) B1130255 - 3622-T402(res. )
Email-xandirestauwrantaf@netfacil.biz - ltajuba - MG

encontra isto e
muita mails!

Referencia em
Comunicacao!

Vocé Procura as lltimas
novidades em celulares
e produtos eletrinicos
dos mais avangados?
Na INPACEL vocé

Um jeito diferente de servir ao povo

O vereador Leonardo tem se
empenhado em apoiar a organizacao de
grupos e trabalhos sociais a fim de
ampliar o atendimento a populacao
carente.

Para garantir eficacia nas acoes,
Leonardo vem trabalhando em conjunto
com comunidades, Igrejas, pastorais,
associacoes, grupos e movimentos,
somando forcas na solucao de
problemas e na luta por direitos basicos
para as comunidades.

Como apoiador de organizagoes
populares, tem contribuido para a

Propondo e votando

Na Camara Municipal, o Vereador
Leonardo, PHS, apresenta reivindicacées
e defende os projetos em favor das
comunidades e categorias mais carentes.

No exercicio legislativo se posiciona
com clareza, firmeza e total
independéncia frente aos orgaos
publicos.

Todo cidadao e <cidada que
acompanha a sua atuacao parlamentar

integracao de liderancas e lutas a nivel
local, regional e estadual. Hoje a nossa
regiao ja se abre para uma integracao
nacional com intercambios de praticas,
formacao e mobilizacdes em questoes

politico-sociais em  favor dos
empobrecidos e em defesa da vida.
Leonardo desenvolve uma

metodologia e uma mistica libertadora
fazendo com que os excluidos recuperem
a sua dignidade, se organizem, se
tornem protagonistas do seu processo
de libertacao e participantes na
construcao da justica social.

leis em favor do povo

sejam presentes no plenario da Camara
ou pelas radios, sao testemunhas da sua
constante cobranca de ac6es do Poder
Executivo em favor da educacao,
esporte e lazer, saude, infra-estrutura,
saneamento basico e seguranca para as
comunidades menos favorecidas, assim
como da sua responsabilidade e
honestidade com o gasto do dinheiro
publico nas despesas parlamentares.

Comissao permanente de seguranca publica

Como presidente da Comissao de
Seguranca Publica, Leonardo colaborou
na implementacao do GAI (Grupo de
Acao Integrada) em Itajuba e pressionou
varios o6rgaos da Administracao
Municipal para por em pratica os
programas tais como: video
monitoramento em Itajuba; implantacao
da guarda municipal; melhoria da
iluminacao publica — “Projeto Reluz”;
segundo tempo na escola; ampliagao do
orcamento para esporte e cultura;
reforma do CAIC — Novo Horizonte e de

outras escolas municipais; construcao da
sede do CEDEDCAI; eleva¢ao da 5° Cia
da Policia Militar a Batalhao,
regulamentacao da comercializacao de
bebidas alcodlicas, e coordenou a
realizacao da audiéncia publica sobre a
construcao do presidio em Itajuba.

Varias outras linhas de acao serao
debatidas e encaminhadas pelas
Instituicbes de Seguranca Publica que
deverao atuar de maneira integrada
formando um Sistema de Defesa Social
Comunitaria.

A forca libertadora do amor

A exemplo de tantos Agentes da
Pastoral da Sobriedade, Leonardo
também assume a missao de recuperar
pessoas com dependéncia quimica, pela
terapia do amor, ou seja, pela expressao
amorosa e preferencial de Deus para
com os excluidos.

O Agente da Pastoral da Sobriedade
é uma presenca que liberta. Ele sabe
que, quando parece que a pessoa
menos merece 0 amor, é quando mais
ela precisa ser amada. A terapia do amor
trata todo tipo de dependéncia.

Esta Pastoral procura resgatar e
reintegrar a pessoa na sociedade. Para
isto ela atua articulada com as demais
pastorais e grupos, dentro e fora da
Igreja.

Para atingir seus objetivos a Pastoral
da Sobriedade organiza grupos de auto
ajuda; capacita novos agentes, promove
a formacao permanente dos agentes e
atua junto as comunidades e paroquias,
se alimentando dos ensinamentos de
Jesus e trabalhando a partir da vivéncia
dos “12 passos da Pastoral”.

O grupo de auto-ajuda constitui a
porta de entrada da Pastoral, onde se
aplica a terapia do amor e atua em cinco
dimensdes: prevencao, intervencao,
recupera¢ao, reinsercao e atuacao
politica.

Maiores informacoes com Pedro Delli
Caetano: 3621-5727 ou pelo site:

www.sobriedade.org.br
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O que é a sociedade Sao
Vicente de Paulo

A Sociedade Sao Vicente de Paulo —
SSVP foi fundada na Franca, em 1833, pelo
jovem Anténio Frederico Ozanam e seus
companheiros. Inspirados em Sao Vicente
de Paulo que dedicou sua vida para aliviar
os sofrimentos do proximo e promover a
sua dignidade, esses jovens sentiram a
necessidade de testemunhar a sua fé por
atos concretos. Consideraram os infelizes
COMO seus irmaos, quaisquer que fossem
eles e a espécie de seu sofrimento.
Perceberam que a caridade é inseparavel
da justica e reivindicaram-na para 0s
pobres.

Fizeram a partilha do seu tempo, de
seus modestos recursos, de sua presenca,
de seu didlogo e tudo o que podia ser feito
para ajudar eficazmente os sofredores.
Descobriram que para compreender os
pobres é preciso primeiramente ser pobre
com eles.

Viver em contato pessoal, viver em
comum com 0s que sofrem é a esséncia, o
carater original da Sociedade Sao Vicente

de Paulo.

O amor fraterno, testamento deixado
por Cristo, comeca pelo servico ao proximo
(Jo 15,12-14). O servico aos pobres é
servico ao proéprio Cristo e € a chave para
0 nosso julgamento final (Mt 25,34-36). Na
partilha encontra-se a verdadeira
fecundidade de nossa vida (Lc 12,22-32).

A iniciativa de Ozanam e seus amigos,
jovens e leigos, foi uma ousadia para a
época. Hoje, os vicentinos devem estar
sempre se capacitando para garantir com
eficacia a promocao integral dos assistidos.

O Vereador Leonardo participa da
Conferéncia Sao Dimas, responsavel pela
coordenacao da “Casa de Misericordia
Piedade de Maria” que acolhe jovens em
busca de libertacao da dependéncia
quimica.

Participando de uma conferéncia
teremos oportunidade de praticar a
caridade libertadora, de forma organizada
e eficaz, junto a pessoas com o mesmo
ideal.

A dimensao sécio
transformadora da Igreja

A acao evangelizadora da Igreja
possui seis dimensdes: comunitario-
participativa; anuncio-missionaria;
biblico-catequética; liturgica; ecuménica
e sécio-transformadora.

A dimensao soécio-transformadora é
a dimensao que da o chao, a base para
as outras dimensodes. Ela implica na acao
para transformar as relacdes e as
estruturas injustas para se chegar ao
Reino de Deus.

Esta dimensao exige uma saida do
nosso comodismo para uma acao que
transforme a realidade. Entrar no mundo
para transformar o mundo exige
coragem e capacidade de se arriscar. Por
isso essa dimensao muitas vezes nao sai
do planejamento.

O Brasil € 0 pais com 0 maior nimero
de cristaos no mundo. E é também o pais
com maior desigualdade social. Onde esta
a nossa fidelidade ao Projeto de Deus -
projeto de uma sociedade justa e
igualitaria? Temos formacao e
discernimento suficiente para levarmos
avante a constru¢ao da justica e do Reino?

A Igreja tem que entrar na dinamica da
missao do Espirito e, num profundo

Restaurante

processo de encarnacao na realidade dos
pobres, discernir e assumir 0s nervos dos
conflitos sociais para dar uma reposta eficaz
aos clamores deste povo e as exigéncias da
justica. S6 boa vontade, amadorismo e
trabalho isolado no constréi o Reino. E
preciso capacitacao, planejamento,
parcerias e atuacao coletiva. Caso contrario
nao estaremos comungando a causa dos
empobrecidos e estaremos beneficiando o
sistema opressor que gera a exclusao social.

As acdes mais urgentes para a
transformacao da nossa realidade hoje
sao: o enfrentamento do desemprego e
o fortalecimento da economia solidaria;
a organizacao do Movimento de Moradia
Popular com a participacao da populacao
que paga aluguel, o Movimento da
Medicina Popular - tdo avancado no Brasil
e tao necessario nesta regiao; a
organizacao da Terceira ldade e a
capacitacao de liderancas para atuar com
eficacia na construcao de uma sociedade
justa, igualitaria e feliz.

Quem quiser aprofundar a dimensao
missionaria e sécio transformadora da
Igreja fale com Marcia: 9104-9294 ou
3623-5118

3221-4152

Tecendo a Rede da Solidariedade

A Rede de Solidariedade tem por
objetivo promover acées conjuntas de
solidariedade, em Itajuba e Regiao,
visando sensibilizar, articular, integrar,
capacitar a apoiar organizacoes e lutas
em defesa da vida.

A “mistica” da Rede consiste em
animar e construir a solidariedade e a
esperanca. Fortalecer as acoes e lutas
junto aos mais excluidos. Apostar no
coletivo. Desenvolver uma criatividade
surpreendente. Unir todas as forcas e
romper a fragmentacao. Resgatar
companheiros de caminhada. Ser
presenca profética na sociedade.
Realizar a caridade libertadora e a
missionariedade da justica. Assegurar
aos excluidos o exercicio da cidadania,
a conquista de “direitos” e o resgate
da dignidade humana.

A Rede teve inicio em setembro de
2004, com o propdsito de ser um grupo
de estudo e de capacitacao de
liderancas para o trabalho politico
social, numa perspectiva biblico-
libertadora.

Até o momento realizamos quatro
“Foruns” a nivel regional, com temas
relevantes para a organiza¢ao politica
e social de nossa regiao.

Com objetivos estabelecidos e
“estatuto” proprio, a Rede de
Solidariedade celebrou o seu
lancamento oficial no dia 21 de outubro
de 2007, com a presenca de prefeitos,
secretarios municipais, vereadores,

Igrejas, pastorais, entidades e
movimentos.
Hoje a Rede assume como

prioridade de suas a¢bes a “Economia
Popular Solidaria” incluindo de modo
especial a profissionalizacao mdltipla e
permanente da popula¢do trabalhadora
e o empreendedorismo social.

Ninguém pode furtar-se ao
compromisso de lutar até que todo
trabalhador e trabalhadora tenha
trabalho, pao e dignidade.

Entre nesta luta com a gente
também. Fale com Aline: 8846-7459;
Leonardo: 8856-3110 ou Marcia
Abranches: 9104-9294.

Banco de dados da
Rede da Solidariedade

A Rede de Solidariedade conta com um
“banco de dados” contendo municipios,
secretarias, conselhos, paréquias,
movimentos, pastorais, associa¢coes de
bairros, entidades, empresas e grupos, de
nossa cidade e regiao, com seus
respectivos servi¢os sociais, liderancas e
contatos, a fim de facilitar a comunicacao,
0 intercambio e a integracao entre essas
diversas for¢as sociais.

O banco de dados tem também
enderecos eletrénicos de entidades que
prestam servicos na area de organiza¢cao
popular e de formacao nas dimensdes:
politica, econdmica, social, ideologica,
biblica e pastoral.

A principal funcao do banco de dados

é ajudar as comunidades no acesso as
experiéncias que necessitam, promover
a articulacao e a integracao entre as
liderancas, entidades e servigos,
favorecer a formacao das liderancas via
on-line e facilitar as mobilizacdes para
acdes conjuntas em questbées de
relevancia local, regional ou nacional.

A Rede somos todos ndés que
atuamos na constru¢cdao de uma
sociedade justa, humana, fraterna,
conforme o Projeto de Deus. Vamos
somar as forcas e fazer este sonho
acontecer.

Informacdes com Aline: 8846-7459;
Leonardo: 8856-3110 ou Marcia: 9104-9294.

Vocé quer ter informacao
e formacao?

Acesse os enderecos:

Centro de Estudos Biblicos: www.cebi.org.br

Adital — Noticias da América Latina: www.adital.org.br

Revista Vida Pastoral: www.paulus.com.br/periédicos
Conferéncia Nacional dos Bispos: www.cnbb.org.br

Conferéncia Nacional dos Religiosos: www.crbnacional.org.br
Centro Ecuménico de Servicos a Evangelizacao: www.cesep.org.br
Caritas Brasileira — www.caritasbrasileira.org

Redes e Desenvolvimento: www.redesedesenvolvimento.org.br
Rede de informacao para o Terceiro Setor: www.rits.org.br
Coordenadoria Ecuménica de Servicos: www.cese.org.br

Instituto Marista de Solidariedade: www.ims.marista.com.br
Instituto Bras. de Anadlise Sociais e Econdmicas: www.ibase.org.br
Centro Nacional de Fé e Politica: www.cefep.org.br

ABRASP Bio Saude: www.biosaude.org

Economia Solidaria: www.ecosol.org.br

Unido Movimentos Moradia SP: (11) 3825-5725 ou 3822-0900
Conselho Seguranca Alimentar MG: www.consea.mg.gov.br

Conselho Nacional Seguranca Alimentar: www.planalto.gov.br/consea
Nucleo de Educacao Popular 13 de Maio: www.criticasemanal.org
Servicios Koinonia: www.servicioskoinonia.org

Presidéncia da Republica: www.presidencia.gov.br

Vereador Leonardo — A servico da Vida

Camara Municipal: 3629-5322
E-mail: Leonardo.braz@yahoo.com.br
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Receita

Bolo de chocolate com coco

Receita enviada por Suellen Da Silva Borges

-Ingredientes

-3 ovos

-2 xicaras de trigo

-1 xicara de acucar

-1 xicara de achocolatado (ou chocolate
em po)

-1/2 xicara de 6leo

-1/2 xicara de agua fervendo

-1 colher de fermento bem cheia

-Calda, recheio e cobertura:

-2 latas de leite condensado

-2 colheres de achocolatado

-1 colher de margarina

-1 pitada bem pequena de café solvel

-1 garrafa de leite de coco

‘A mesma medida da garrafa de leite
integral

-1 saco de coco ralado

-Tabela de conversao de medidas-
Imprimir lista de compras

‘Modo de Preparo

Pré-aqueca o forno e unte a forma com
um furo no meio

Coloque na batedeira os ovos, o trigo,o
6leo, acucar e achocolatado

Bata tudo e despeje a agua quente, em
seguida coloque o fermento

Depois de pronto reserve

Corte o bolo no meio para rechear

Faca a calda para molhar o bolo,
misture o leite, leite de coco e 1 lata de
leite condensado, misture bem e molhe as
duas partes do bolo, reserve s6 um
pouquinho para jogar depois de recheado
e montado

Para o recheio, leve ao fogo o leite
condensado, o achocolatado, a margarina,
e a pitada de café solavel

Mexa até virar um brigadeiro mole

Quando estiver pronto, recheie o bolo
e monte

Molhe mais um pouco com a calda

Passe o brigadeiro mole, pelo bolo e

Leve ao forno médio, pré-aquecido, por
aproximadamente 40 minutos, ou até dourar

depois jogue o coco ralado
Leve a geladeira

CAFE DA MANHA NO CMDCA

0 Conselho Municipal dos Direttos da Crianga e do Adolescente — CMOCA,
corvida vossa senhoria para o CAFE DA MANHA que serd realizado no
Auditdrio Rodrigues D'Oliveira - A&R0 (Prédio Central da UMIFED, no dia 28
de outubro de 2003, 45 08h00, onde ocorrerd breve esclarecimento sobre o FIA
(Fundo da Infancia e Adolescéncia ) e como os empresarios locais podem
prestar suas contribuigdes e abter o desconto carrespondente na declaracio de
imposto de renda.

Az arrecadacdes do FlA sdo destinadas prioritariamente aos programas de
protecdo especial (agdes destinadas a criangas e ao adolescente em situagao
de risco pessoal e social no seu desenvolvimento).

Estas agdes devern atender as criancas e adolescertes que se encontram ermn
situacdo de abandono, prostituicdo, autores de ato infracional, dependentes de

drogas, vitimas de maustratos e meninos e meninas de rua.

O FlAé vinculado ao CMOCA e os valores das doagdes sdo revertidos para as
finalidades acima citadas, dentro do proprio municipio e regido.

Solicitarnos & gentileza de corfirmar presenca para o CAFE D& MANHA, hasta

ligar na ACIEl, no telefone (3] 3FB22-1020 e fazer sua confirmagdo com a
senharita Juliana.

Desde ja o COMCAagradece a atengdo e colaboracio de todos!
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R. Doxs Maris Canseirno - 241
B. Boa Visma, Inajubd /| MG
CEP: 37.505.008

l: (35) 3622.5252
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horoscopo

ARIES

21/3 a 20/4

Mercario vai ajudar vocé a
compreender melhor tudo a sua volta.
Com o par, vocé vai dar um golpe de
sorte. Cor: tons escuros.

GEMEOS

21/5 a 20/6

Tera preocupa¢ao com a imagem
que passa aos outros. Sua vida
sentimental caminha para uma fase de
estabilidade. Cor: preto.

LEAO

22/7 a 22/8

O seu paraiso astral esta repleto de
boas energias. Tanto a paquera quanto
0 namoro vao receber protecao
especial. Cor: verde.

Fow
f"LIBRA
23/% a 2210

Nao se surpreenda se as pessoas se
encantarem com sua simpatia. O lance
com quem fica conta com protecao. Cor:
marrom.

SAGITARIO

22/1 e 2112

Na area sentimental, ha boas
chances de conseguir o que deseja.
Basta agir com sutileza e discricao,
valeu? Cor: creme.

h\ AQUARIO

211 a 1972

Confie nas suas taticas de seducao
para ganhar o cora¢ao da pessoa
amada. Tudo indica que elas vao surtir
efeito. Arrase! Cor: azul.

; [ Touro

21/4 = 20/5
r

Ficara facil se livrar do que nao serve
mais. No campo sentimental, tera o
apoio dos astros para conseguir 0 que
deseja. Cor: bege.

CANCER

21/6 @ 21/7

A noite sera ideal para quem quer
curtir a companhia da alma gémea. Vocé
sabera como agradar também na
paquera. Cor: cinza.

% VIRGEM
' 23/8 a 22/9

O romance vai bem: vocé e o par se
entenderao as mil maravilhas! Na
paquera, 0 seu sucesso sera absoluto.
Cor: marrom.

ESCORPIAO

2310 e 21/M

Ficara mais facil mostrar o que
sente. Cubra 0 amor de atencao. Um
compromisso mais sério podera ser
firmado hoje. Cor: preto.

CAPRICORNIO

22/12 2 201

A noite, tudo indica que vai se
tornar o centro das atencdes e
conquistara admiradores. Seu sucesso
sera absoluto. Cor: preto.

} PEIXES
“d 20/2 a 20/3

Podera conquistar algo que deseja
muito. Compromisso e seriedade vao
marcar o romance, mas nao faltara
carinho. Cor: vinho.

Contabilidade

Contabilidade e

Acessoria Empresarial

Contador Responsavel

Waga @m;ete da s&tﬂk" "

dak

s

CRC-MG: 32.998
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Prazer da Leitura £
Por Bruna Goncalves
As respostas do exercicio anterior sobre as

palavras meio e meia sao:
Alternativas corretas: B, C, D e F.

Ta Rolando na Net!!!

Vamos esclarecer as coisas... (Prof. Pasquale)

Nossa Lingua Portuguesa Prof® Pasquale
Cipro Neto

No popular se diz: ‘Esse menino nao para quieto,
parece que tem bicho carpinteiro’

Correto: ‘Esse menino nao para quieto, parece
que tem bicho no corpo inteiro’

EU NAO SABIA. E VOCE?

‘Batatinha quando nasce, esparrama pelo chao.’

Enquanto o correto é: ‘ Batatinha quando nasce,
espalha a rama pelo chao. *

‘Cor de burro quando foge. *

O correto é: ‘Corro de burro quando foge!”

Outro que no popular todo mundo erra: ‘Quem
tem boca vai a Roma. *

O correto é: ‘Quem tem boca vaia Roma. * (isso
mesmo, do verbo vaiar).

Outro que todo mundo diz errado, ‘Cuspido e
escarrado’

- quando alguém quer dizer que é muito parecido
com outra pessoa.

O correto é: ‘Esculpido em Carrara. * (Carrara é
um tipo de marmore)

Mais um famoso... ‘Quem nao tem cao, caca
com gato.

O correto é: ‘Quem nao tem cao, caca como
gato... Ou seja, sozinho!

Vai dizer que vocé falava corretamente algum
desses?

Meus leitores queridos me mandem sugestoes
é s6 levar na axtelecom.

ASSISTENCIA TECNICA EM:

GPS cemronica

Compra, venda e consertos em usados

AV . SOM .DVD MP3 ,MPS

Adaclson Tel.: 9951-36468

IMOBILIARIA

CIPRIANI

GILSON DIOMAR CIPRIANI

Creci 12.811 CGC 02.656.579/0001-70
Av. Dr. Lélio de Almeida, 147, 2° A. Centro, Poco Fundo/MG
CEP: 37757-000Telfax: (0x35) 3283-1449

CASAS PARA LOCACAO

LOCALIZACAO: Av. Antonio Batista de Carvalho,
n°536ESPECIFICACOES: Tratando-se de uma casa de
morada possuindo  trés  quartos, sala,
cozinha,Banheiro, area de servico, garagem, quintal
VALOR MENSAL: RS$310,00 (trezentos e dez
reais)BAIRRO: Mae Rainha

LOCALIZACAO: Rua Capitdo Antonio Goncalves,
n°303ESPECIFICACOES: Tratando-se de uma casa de
morada  possuindo  dois  quartos, sala,
cozinha,Banheiro, area de servico, garagem,
quintalVALOR MENSAL: R$380,00 (trezentos e oitenta
reais)BAIRRO: Centro

LOCALIZACAO: Rua Benjamin Constant,
n°13ESPECIFICACOES: Tratando-se de uma casa de
morada possuindo um quarto, sala, cozinha,Banheiro,
area de servico,VALOR MENSAL: R$207,00 (duzntos e
sete reais)BAIRRO: Centro

LOCALIZACAO: Rua Batista Dias,
n°137ESPECIFICACOES: Tratando-se de uma casa de
morada  possuindo  dois  quartos, sala,

cozinha,Banheiro, area de servico, garagem e
quintalVALOR MENSAL: RS$200,00 (duzentos
reais)BAIRRO: Santa Helena

LOCALIZACAO: Rua Floriano Paulino da Costa, n°102
/ pavimento superiorESPECIFICACOES: Tratando-se de
uma casa de morada possuindo quatro quartos, sala,
cozinha, banheiro, area de servico, garagem,
quintalVALOR MENSAL: R$415,00 (quatrocentos e
quinze reais)BAIRRO: Centro

LOCALIZACAO: Rua Leodncio de Gouvéa,
n°176ESPECIFICACOES: Tratando-se de um ponto

comercial ausente de banheiroVALOR MENSAL:
R$200,00 (duzentos reais)BAIRRO: Centro

LOCALIZACAO: Rua Prefeito Isaias de Carvalho,
n°386ESPECIFICACOES: Tratando-se de um ponto
comercial ausente de banheiroVALOR MENSAL.:
R$220,00 (duzentos e vinte reais)BAIRRO: Centro

LOCALIZACAO: Rua Cel José Salles Ferreira,
n°311ESPECIFICACOES: Tratando-se de uma casa de
morada possuindo trés quartos, sala, cozinha,
banheiro, area de servico, garagem, quintalVALOR

MENSAL: RS$415,00 (quatrocentos e quinze
reais)BAIRRO: Centro
LOCALIZACAO: Praca Sdo Francisco n°

266ESPECIFICACOES: Tratando-se de um apartamento
possuindo trés quartos, sala, cozinha, banheiro, area
de servico, garagem,VALOR MENSAL: R$300,00
(trezentos reais)BAIRRO: Centro

LOCALIZACAO: Rua Benjamin Constant,
n°23ESPECIFICACOES: Tratando-se de uma casa de
morada possuindo um quarto, cozinha, banheiro, area
de servico,VALOR MENSAL: R$120,00 (cento e vinte
reais)BAIRRO: Centro

LOCALIZACAO: Rua Marechal Deodoro,
n°31ESPECIFICACOES: Tratando-se de um ponto
comercial possuindo banheiroVALOR MENSAL:
R$350,00 (trezentos e cinglienta reais)BAIRRO: Centro

LOCALIZACAO: Rua Leédncio de Gouvéa,
n°308ESPECIFICACOES: Tratando-se de uma casa de
morada possuindo trés quartos, sala, cozinha,
banheiro, area de servico, garagem, quintal, VALOR
MENSAL: RS$415,00 (trezentos e cinqglienta
reais)BAIRRO: Centro

Fones 35-3295 / 3295-4053 west@extelecom.com.br

DEUS NAO ESCOLHE OS CAPACITADOS

Conta certa lenda,
que estavam duas criancas
patinando num lago congelado.
Era uma tarde nublada
e fria e as crian¢as brincavam despreocupadas.
De repente, o gelo se quebrou

ficando presa na fenda que se formou.
A outra, vendo seu amiguinho preso
e se congelando, tirou um dos patins
e comecou a golpear o gelo com todas
as suas forcas, conseguindo por fim
quebra-lo e libertar o amigo.
Quando os bombeiros chegaram
e viram o que havia acontecido,
perguntaram ao menino:
- Como vocé conseguiu fazer isso?
E impossivel que tenha conseguido quebrar o gelo,
sendo tao pequeno e com maos tao frageis!
Nesse instante, um ancidao que passava pelo local,

- Eu sei como ele conseguiu.
Todos perguntaram:
- Pode nos dizer como?
- E simples - respondeu o velho.
- Nao havia ninguém ao seu redor,
para lhe dizer que nao seria capaz.

"Deus nos fez perfeitos e nao escolhe os capacitados,
capacita os escolhidos.
Fazer ou nao fazer algo s6 depende
de nossa vontade e perseveranga”.

e uma delas caiu,

comentou:

(Albert Einstein)

Colaboracao: Alexandre
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Esportes

Por:Rodrigo Santos
E-MAIL: RF50@hotmail.com
rodesportes@yahoo.com.br

ESPECIAL FORMULA 1 -2008

Hamilton, do anonimato a gléria em apenas duas temporadas

Segundo campeao da GP2 a
conquistar um lugar de titular na Formula
1, Lewis Hamilton tornou-se alvo de
muitas desconfiancas assim que foi
anunciado por Ron Dennis como titular
da McLaren na temporada 2007. Tanto
que o chefao da escuderia teve que vir a
publico dar um recado. “Havia pilotos
com mais experiéncia a nossa
disposicao, mas nenhum com o0 mesmo
nivel dele. Lewis ganhou esta
oportunidade e muitos de seus criticos
terao de comer suas palavras”, previu
Dennis, no inicio de dezembro de 2006.
Em 35 corridas, ele conquistou nada
menos que nove vitérias, um namero
impressionante.

E evidente que o fato de ele ter
comecado logo na McLaren contribuiu e
muito para tal estatistica, mas Hamilton
mostrou arrojo desde seus primeiros
metros na Formula 1. Em 2007, apesar
de entrar na temporada com um
discurso de que estaria ali para aprender
com o bicampeao mundial Fernando
Alonso, ele mostrou sua ousadia logo na
primeira largada do ano, realizada na
Australia. De cara, ultrapassou o
espanhol. Tomou o troco na segunda
parada nos boxes, mas ja havia dado o
seu recado. Beneficiado pelo fato de os
pilotos da escuderia dele nao terem sido
punidos no polémico caso de
espionagem que prejudicou a Ferrari,
Hamilton chegou ao GP do Brasil do ano
passado como favorito ao titulo depois
de ter desperdicado sua primeira grande
oportunidade ao abandonar o GP do
Japao. Afobado, porém, ele tentou
rapidamente recuperar a posi¢cao
perdida para Alonso nos primeiros
metros, perdeu o ponto de freada na
curva do Lago, passou reto e retornou a
pista em oitavo. Para piorar, na sétima
volta, ele apertou sem querer o botao
limitador de velocidade e caiu para o 18°
lugar. Tentou ainda forcar o ritmo, mas
nao conseguiu evitar a conquista de Kimi
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QUEM AMA, COMPIEA T INVESTE AQHUT,

Raikkonen. “Ainda
SOU jOvem € tenho e
muitos anos para e
realizar o sonho de o
ser campeao”,
declarou o piloto
ap6s a corrida. .: \
Logo na primeira R
etapa de 2008, ele
demonstrou que
nao estava
disposto a esperar
tanto tempo assim
para ser o dono do
titulo  mundial..
Sem controle de
tracao, ele foi
soberano no GP da
Australia e saiu na
frente na disputa
pela taca. O GP na
Oceania, <4 I
entretanto, foi excecao, visto que a
temporada se mostrou a mais
competitiva dos ultimos anos, com sete
pilotos conquistando uma vitéria. Depois
de acompanhar o dominio da Ferrari nas
disputas da Malasia, Bahrein, Espanha
e Turquia, Hamilton voltou a vencer no
GP de Mbnaco, ajudado por um erro de
Felipe Massa, que rodou sozinho na
curva Ste Devote. Tal éxito lhe garantiu
a lideranca do campeonato, mas a
ansiedade do inglés se fez valer de novo
na etapa seguinte, no Canada, quando
ele acertou a traseira de Kimi Raikkonen
nos boxes, quando ambos travavam
uma guerra particular depois que o
safety car entrou na pista por conta de
um problema com a Force india de Adrian
Sutil. Foi ai que Felipe Massa comecou a
crescer. Mostrando-se mais maduro e
pensando no campeonato ao invés de
vencer a qualquer custo, o brasileiro
colocou o Brasil na ponta de um Mundial
de Férmula 1 pela primeira vez desde
1993 ao vencer o GP da Franca. Com Kimi
Raikkonen cada vez pior e Heikki
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Kovalainen cumprindo sua func¢ao de
segundo piloto da McLaren, os dois
entdo passaram a travar uma grande
batalha pelo titulo. Uma luta que teve um
de seus capitulos decidido pelos
comissarios de prova, que julgaram
irregular uma ultrapassagem de
Hamilton sobre Raikkonen no GP da
Bélgica e tiraram a vitéria do inglés, que
foi herdada por um cauteloso Massa.
Ap0s a prova, o paulista confessou que
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estava conformado com o desempenho
ruim de seu carro e declarou que “guiou
como um bundao” nas voltas finais,
quando teve que encarar uma pancada
de chuva com pneus para pista seca.
Hamilton contou com a Ferrari para se
tornar o novo campeao do mundo. Tudo
porque as falhas da escuderia de
Maranello tiraram ao menos 20 pontos
que ja estavam praticamente certos para
Felipe: no GP da Hungria, o motor do
carro do brasileiro estourou quando ele
liderava faltando trés voltas para o final.
Em Cingapura, a equipe errou no primeiro
pit stop, o liberou para sair dos boxes
antes do que deveria e Massa, entao
primeiro colocado, deixou a area da
escuderia com a mangueira de
abastecimento acoplada ao seu carro. A
corrida do ferrarista estava acabada..
Lewis seguiu cumprindo a sua parte na
pista. A despeito de uma largada
desastrosa e de um leve choque com
Massa no GP da China, ele foi supremo
na pista de Fuji e chegou ao Brasil com
sete pontos de vantagem sobre Massa.
Cumpriu a promessa de nao repetir em
Interlagos os erros do ano anterior e,
mesmo com toda a torcida dos
brasileiros contra, finalmente se
consagrou. A Felipe resta o consolo do
vice-campeonato e a esperanca de dias
melhores em 20009.
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koluna

Fique por dentro

O Seguro Obrigatério de Danos Causados por
Veiculos Automotores, o DPVAT, vai ficar mais caro
em 2009 para os proprietarios de carros, utilitarios,
caminhdes e motos. As novas tarifas foram
publicadas no dia 18 de dezembro no Diario Oficial
da Uniao.

O valor para automoveis vai passar de RS 84,87
para RS 93,87.

Ja para motocicletas o valor passa de RS 255,13
para RS 259,04.

Caminhao, caminhonete e trator vao pagar RS
98,06 em vez dos atuais RS 94,15.

Os valores das indenizacdes por mortes,
invalidez permanente e reembolso de despesas
médicas decorrentes de acidentes de transito,
permanecem inalterados: R$13.500 por morte, até
R$13.500 por invalidez permanente e até R$2.700
por despesas de assisténcia médicas e
suplementares. De janeiro a novembro deste ano.
Foram pagas mais de 251 mil indeniza¢6es no Brasil.

A tabela completa do DPVAT esta no site
www.otempo.com.br.

koluna

Fique sabendo

Uma universitaria de 21 anos, em Juiz de Fora, na
Zona da Mata, ganhou na Justica o direito de ser
indenizada em RS 10 mil, pela empresa Google Brasil,
por danos morais. Na a¢ao, a jovem alegou que
estava sendo ofendida em uma comunidade do site
de relacionamentos Orkut, criada por uma pessoa
ainda nao identificada.

De acordo com a advogada Patricia Caldeira, a
Justica determinou que a cliente dela fosse
indenizada, ap6s entender que a empresa foi
negligente em nao tomar providéncias, logo que
avisada sobre o problema. A universitaria disse a
reportagem que esta feliz. “Valeu a luta. Confio na
justica. Basta exigir os nossos direitos e a gente
consegue”, desabafou.

0 advogado Julio César Sasdelli, representante da
Google em Belo Horizonte, revelou que até a tarde
do dia 18 de dezembro nao tinha sido informado
oficialmente sobre a decisao da justica.

Manipulacdo e Homeopatia

Carmem Maria Paes Abrahao
Farmacéutica

Telefax:
(35) 3283-1564

Rua Prefeito Isaias de Carvalho, 90
Centro - Pogo Fundo - MG

O Vereador Jodo Batista do Prado agradece

O Vereador Joao Batista
do Prado vem agradecer ao
Deputado Geraldo Tadeu a
liberacao de verbas para o
asfalto das ruas da cidade de
Poco Fundo. Segundo o
vereador nada teria acontecido
sem o esforco do Prefeito Beto
Gouvéa. “Pois é a Prefeitura
Municipal que organiza o
processo, visando efetivar o
convénio entre 0 municipio e o Estado, para liberacao de
verbas e assim executar as obras.”. Disse o vereador.

Sao 14 metros quadrados de asfalto liberados para
Poco Fundo onde foram asfaltadas as seguintes Ruas: A
Rua 10 do Bairro Nova Gimirim (Rua da Cooperativa)

Avenida José Soares Pinto, parte das Ruas Salles
Pereira, Coronel José Dias e Etelvina de Oliveira.

O Vereador Joao Batista do Prado agradece ao
Deputado Geraldo Tadeu a grande doa¢ao de Remédios
para o Hospital Gimirim.

Quem danca é
mais feliz

A danca é a expressao corporal
mais antiga, no passado as pessoas
pensavam, falavam e agiam através

da danca.
E um movimento corporal que
pode ser combinado, com

coreografia, individual ou em grupo,
a forma como se pode mexer o corpo
nao tem importancia, o fato é
que a danca traz muitos
beneficios para a saude
do corpo e da mente.

A execucao de passos de
movimentos desordenados faz com que a pessoa
pratique uma atividade fisica agradavel e sem
perceber passa a melhorar sua auto-estima, afasta
0 estresse e a depressao, se praticada com
frequéncia ajuda a controlar niveis de diabete,
colesterol e pressao arterial.

Cada ritmo desenvolve determinadas partes do
corpo como, por exemplo, o axé, trabalha bastante
os membros inferiores, mantendo os musculos
enrijecidos, a danca do ventre modela o corpo,
principalmente na cintura e abdémen, o Hip Hop usa
um pouco a forca dos membros superiores para ajudar
nas acrobacias, mas o que importa mesmo é se mexer
independente do estilo forr6, country, eletronica.

A danca pode ser praticada por todas as idades,
sendo muito importante estimular as criancas, pois
desde ja, elas praticam um esporte e aprendem que
devem crescer fazendo uma atividade fisica e
cuidando do corpo e da mente, pois “Quem danca é
mais feliz"!!

Se roubarem seu celular,
sacaneie o ladrao

A dica é muito
interessante, até
porque pouca gente
tem o habito de
ler manuais.

Agora, com
esta historia do
“chip”, o interesse
dos ladrdoes por
aparelhos celulares
aumentou. E s6 ele
comprar um novo
chip por um preco
médio de RS 30,00 em uma operadora e o instalar no
aparelho roubado. Com isso, esta generalizado o
roubo de aparelhos celulares. Segue entao uma
informacao Util que os comerciantes de celulares nao
divulgam. Uma espécie de vinganca para quando
roubarem celulares. Para obter o nimero de série do
seu telefone celular (GSM), digite * # 06# Aparecera
no visor um codigo de algarismos com 15 digitos. Este
codigo é unico!!!

Escrevam-no e conservem-no com cuidado!!! Se
roubarem seu celular, telefone para sua operadora e
informem este c6digo. O seu telefone podera entao
ser completamente bloqueado, mesmo que o ladrao
mude o “chip”... Provavelmente nao recuperarao o
aparelho, mas quem quer que o tenha roubado nao
podera mais utiliza-lo.

Informe isto a todos e anote o seu nimero de
sériell!

Divulguem esta mensagem. “Lembré-se de que a
forca é o produto da uniao.”
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Tire6ide: Uma glandula fundamental para o organismo

Oqueé

Conforme explica o médico
endocrinologista Dr. Guilherme R. G. Silva,
de Porto Alegre, tiredide ou tirdide é o
nome de uma pequena glandula com
“formato de borboleta” que se localiza
na regiao anterior do pesco¢o, logo
abaixo do popularmente conhecido
“pomo de Adao”. Essa glandula possui
um importante papel no controle do
metabolismo do organismo. Numa
linguagem bastante simples, pode-se
dizer que os hormonios tire6ideos dizem
a0 corpo quao rapido trabalhar e como
usar a energia.

Ao estabelecer uma comparac¢ao
para facilitar a compreensao dos
mecanismos de funcionamento, o Dr.
Guilherme diz: “A glandula tiredide
trabalha como um ar condicionado. Se
ha suficiente horménio tiredideo no
sangue, a glandula para de fazer
horménio (como um aparelho de ar
condicionado se desliga quando o ar da
sala esta suficientemente frio). Quando
0 corpo necessita mais hormonio da
tire6ide a glandula recomeca
produzindo-o novamente”.

Dados EstatisticosDe acordo com
informacoes fornecidas pelo médico de
Porto Alegre, nos Estados Unidos
existem cerca de vinte milhdes de
pessoas com algum tipo de doenca
decorrente da tiredide. Ja a manifestacao
dos nddulos de tiredide atinge entre 4%
e 7% da populacao, aproximadamente.

Convém destacar que mais que 90%
desses nddulos sao benignos. Ja o cancer
de tiredide é encontrado ao redor de 10
mil pessoas, a cada ano, no mundo
inteiro, gerando cerca de mil
obitos.Tireoiditelnflamacao da glandula
tiredide, é a mais comum causa de
hipotireoidismo. Segundo 0
endocrinologista Dr.  Guilherme,
“quando pacientes com tireoidite tem
alguns sintomas eles sao usualmente os
sintomas do hipotireoidismo.

Também é comum apresentarem uma
tiredide aumentada de tamanho que pode
retrair com o tempo”. A forma mais
freqliente de tireoidite, advertem os
médicos, € a Tireoidite de Hashimoto, uma

doenca indolor do sistema imunolégico e
que ocorre em familias inteiras.

A Tireoidite de Hashimoto afeta ao
redor de 5% da populacao adulta,
aumentando sua incidéncia nas
mulheres  proporcionalmente ao
aumento de sua idade.

Outra forma de tireoidite afeta
mulheres  que  tiveram  filhos
recentemente. E a tireoidite pés-parto,
que ocorre em 5-9% das mulheres logo
apos darem a luz. Especialistas destacam
que a doenca se trata de uma condicao
temporaria. Além dessas, sabe-se que
infeccdes virais e bacterianas também
causam tireoidites.

B6cioO bécio trata-se de um
aumento anormal de tamanho na regiao
anterior do pesco¢o causado por uma
tiredide aumentada. Este problema
ocorre em, pelo menos, 5% da
populacao em todo o mundo. A causa
mais comum ¢é a falta de iodo,
componente quimico que a tiredide usa
para produzir horménios. Novamente,
na opiniao de especialistas da area,
aproximadamente cem milhdes de
pessoas nao tem suficiente iodo na sua
dieta. Destacam, entretanto, que esse
problema tem sido resolvido pela adi¢ao
de iodo ao sal de cozinha. Todavia,
mesmo com a quantidade adequada de
iodo, a glandula tireéide pode aumentar
de tamanho, criando um bdcio. Isso pode
ocorrer em varias doencas da tiredide,
como hipertireoidismo, hipotireoidismo,
tireoidites e cancer de tiredide.

Os médicos alertam para o fato de
alguns bocios se desenvolverem com
niveis hormonais normais e nao
requererem tratamento.Cancer de
TiredideO cancer de tiredide é mais
comum em pacientes que sofreram
algum tipo de radiacao para a cabeca ou
pescoco.

Um nédulo de tire6ide pode tornar a
voz rouca ou pode fazer a respiracao ou
a degluticao tornarem-se dificultosas.
Todavia, ele usualmente nao produz
sintomas e é descoberto acidentalmente
pela propria pessoa, através de auto-
exames, ou pelo médico, em exames de
rotina. Como qualquer doenca, é
importante que se esteja atento para os

Novidade em Po¢o Fundo

Vocé que gosta de estar antenado aos acontecimentos, informacoes sobre sua Cidade,
Pais e Mundo. Chegou a Poco Fundo Distribuidora dos Jornais:

Jornal Informe e Acao, Jornal Aqui e o Jornal O Estado de Minas.

Nao fique por fora! Mantenha-se atualizado

Leia Jornal e faca sua assinatura é so ligar...

Contato: 99561464

Endereco: Avenida Prefeito José Evilasio Assi, N°. 205.

Bairro: Nova Gimirim
Ao lado da casa do Prefeito Beto.
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sinais iniciais apresentados pelas
doencas de tiredide.

Entretanto, apenas os médicos
podem firmar o diagnéstico de uma
doenca dessas. Os especialistas podem
medir a quantidade de horménio no
sangue, e determinar a estrutura e
funcao da glandula. Caso um nédulo seja
encontrado, sera testado para que se
verifique se ele é canceroso.

Segundo informac¢des dos médicos
radiologistas do Rio de Janeiro, Francisco
Alberto Campana, Luiz Henrique José
Pinto e Carlos Manoel de Araujo, o
cancer da tiréide corresponde a 15% das
neoplasias malignas diagnosticadas nos
Estados Unidos, representando cerca de
0,5% dos 6bitos por cancer naquele pais.

Para eles, as taxas de incidéncia
variam de acordo com o pais estudado,
fato que pode ser explicado pelas
variacoes da dieta alimentar basica,
principalmente no que diz respeito a
ingestao de iodo.

Para os radiologistas, outros fatores
implicados no desenvolvimento do
cancer da tire6ide sao: a radioterapia,
fatores familiares como a Sindrome de
Gardner e a Sindrome de Cowden. Em
relacao ao diagnéstico dos canceres de
tiredide, os radiologistas cariocas
afirmam que a maioria dos pacientes
apresenta queixas de nddulos,
geralmente achados no auto-exame, e
que a ultra-sonografia é o melhor
método para determinar o numero,
tamanho e conteudo dos nédulos
tireoideanos. Para o Dr. Francisco
Campana: “A puncao por agulha fina é
atualmente o melhor método adjuvante
para o diagnoéstico diferencial em
pacientes portadores de nddulos
tireoideanos. Sua  simplicidade,
seguranca e baixo custo tornaram-na
exame de rotina.

Principalmente quando a opcao de
tratamento conservador (tratamento
medicamentoso) for aventada”. Ja o Dr.
Luiz Henrique adverte que apenas 30%
dos nédulos sob supressao hormonal
apresentam remissao completa. Segundo
informac¢oes do Dr. Carlos Aragjo, os
principais fatores prognosticos envolvidos
nas doencas sao a idade, sexo,

classificacao histolégica, extensao da
lesao primaria e presenca de doenca
metastatica. HipertireoidismoO
organismo fica “acelerado”, em fun¢ao
do excesso de horménio tiredideo no
sangue. Esses casos sao,
aproximadamente, dez vezes mais
frequentes nas mulheres, afetando ao
redor de 2% delas no mundo inteiro. A
doenca de Graves, manifestacao
bastante comum da doenca é causada
por problemas do sistema imunolégico,
com maior prevaléncia em familias que ja
apresentaram casos. Nos Estados Unidos,
a doenca atinge, aproximadamente, 2,5
milhdes de mulheres.

Sao sintomas comuns da doenca: o
aumento da freqliiéncia cardiaca;
nervosismo;  fraqueza  muscular;
sudorese; perda de peso; tremores;
mudancas na pele; diminuicao do fluxo
menstrual; bocio; queda de cabelos.

Convém destacar que os sintomas nao
ocorrem simultaneamente e que devem
ser diagnosticados por especialistas.
HipotireoidismoO hipotireoidismo faz com
que o organismo trabalhe devagar.

Isso ocorre quando ha quantidade
insuficiente de horménio tiredideo no
sangue. Estatisticas apontam que mais
de cinco milhdes de americanos tém a
doenca, mesmo havendo muitos que
nao sabem de sua existéncia.
Especialistas destacam que a prevaléncia
é maior entre as mulheres.TratamentoDe
acordo com especialistas em
endocrinologia, existem inimeros tipos
de tratamentos: o lodo Radioativo é
usado para diminuir uma glandula
tiredide que se tornou aumentada ou é
produtora de hormoénio em demasia.

Ele pode ser usado em pacientes
com hipertireoidismo, bdécio ou em
alguns casos de cancer. Ja a cirurgia é
usada, habitualmente, para remover
canceres e também, para remover bécios
de propor¢des grandes. A utilizacao de
horménio tire6ideo (em comprimidos) é
comum para o hipotireoidismo, para
pacientes com bocio e para aqueles que
sofreram cirurgia da tiredide. Nestes
casos, a acao dos remédios fornece ao
corpo a quantidade certa de hormonio
tiredideo.
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A doce ilusao do paraiso

18 de Dezembro a 10 de Janeiro m

Por Larissa Tavares de Carvalho

Desde os primérdios o
homem luta para sobreviver,
cria modos de trabalho,
habitacao, produz para saciar
sua fome e contribui para o seu
desenvolvimento social. Ao
contextualizar, pode-se
afirmar que a exploracao do
homem pelo homem surge
com o excedente de producao,
0 que mais tarde se concretiza
com a propriedade privada e
consequentemente 0
capitalismo, sendo este
caracterizado como um
sistema econémico que visa o
lucro beneficia os proprietarios
dos meios de producao,
precariza a vida e as relacoes
de trabalho e dentre as
consequéncias produzidas, a
mais relevante: é grande
produtor das desigualdades
sociais.

O Brasil é caracterizado
como pais subdesenvolvido e
tem alarmantes indicadores
sociais: pessoas “vivendo”
abaixo da linha da pobreza,
alto de indice de
analfabetismo, violéncia,
trafico de drogas, prostituicao,
dentre outros, que mostra um
pais arrasado pela
pauperizacao e que sobrevive
com 0s programas
denominados sociais.

A realidade social dos
brasileiros muitas vezes é
negligenciada pelo governo,
que lanca programas sociais
que amenizarao a situacao, ou
seja, garantia de sobrevivéncia
através de minimos, que faz os
individuos acomodarem-se
perante a situacao e nada
fazerem para que haja
melhoras no sistema. Isso
resulta no aumento do nimero
de favelas, criancas nas ruas e
mendigos e varios outros
agravantes da questao social,
que nao estao longe de
moradores interioranos.

Filmes, documentarios e
até a propria vida, traz a tona
a realidade social, mostrando
que muitos brasileiros nao
possuem a chance de viver
dignamente, passam por

dificuldades e aspiram viver
em um outro pais, onde
possam conseguir meios para
melhora de vida e elevacao do
status social, que o
estigmatiza  perante a
sociedade capitalista.

Ha a doce ilusao que no
mundo 1a fora tudo sera
melhor, um paraiso, mas as
consequéncias nao sao
medidas, somente o sonho é
levado em conta. Quando se
decide pela vida em um outro
pais, uma trajetoria é deixada
para tras: familia, rela¢cdes
sociais, a terra de origem, uma
gama de fatores passa a fazer
parte do passado, para enfim
descobrir-se o paraiso.

O Brasil pode nao oferecer
oportunidades iguais a todos,
mas aqueles que assim o
desejarem, encontrarao
espaco para seu crescimento e
contribuirao para 0
desenvolvimento de um pais
marcado por belezas naturais
e que possui uma das sete
maravilhas do mundo - o
Cristo Redentor, localizado na
cidade do Rio de Janeiro-.

Os paises desenvolvidos
sao assim caracterizados por
possuirem certo grau de
desenvolvimento, mas isso
nao indica que nao ha
expressdes da questao social,
como a fome, a miséria, a
violéncia, sao desenvolvidos,
mas as deficiéncias estao
presentes e podem ser
notadas.

As desigualdades estao
presentes em toda a estrutura
da sociedade, pois esta
arraigada ao capitalismo e
julgar um pais e um ser
humano quanto a esse fator,
é cometer injustica e
ignorancia. O homem, ao
descobrir o “paraiso”, assim
julgado pelo préprio, se
espanta e se admira com a
vida, com o ambiente, com o
pais e sua realidade, mas nao
procura o lado miseravel do
pais. E nessa hora que o erro
ocorre, pois o ser humano
perdeu a capacidade de

SERVALLE
CASA DE FRIOS

Variedade em queijos, doces, vinhos & frios em geral

Pisk Entrega
3295-6413

Av. Santa Cruz, 169 - Centro - Machado - MG
(em frente ao lojao Sao Paulo)

indignar-se
desigualdades, as
desumanidades cometidas do
homem para o homem, que se

perante  as

tornou alienado pelo
capitalismo. A sociedade
alcancou esse patamar que
esta, pela perca do espirito
altruista, o egocentrismo
exacerbado, o consumismo
estimulado e a perca da
identidade humana.

Ja disse o revolucionario
cubano Ernesto Che Guevara:
“se vocé treme de indignacao
perante uma injustica no
mundo entao somos
companheiros”. O ser humano
se acostumou a viver com o
caos, se acomodando com a
situacao e fechou os olhos
diante da situacao. O homem
precisa alertar para as aflicoes
do ser, revolucionar sua mente
e evoluir seu pensamento para
moldar e construir uma
sociedade mais igualitaria que
nao produza destruicao
psicolégica, social e moral em
massa.

Ser brasileiro, para muitos,
pode nao ser motivo de
orgulho, mas essa questao
deve ser revista, pois o Brasil
é um pais marcado pela
diversidade cultural, étnica,
religiosa, produz cultura,
musica, sendo estes
apreciados por todo o mundo,
é dotado de belezas naturais,
exporta talentos e pesquisas
cientificas, possui clima
favoravel, carnaval.. Nao seria
hora de parar com as criticas e
julgamentos, superar a
alienacao e propor mudancas...
Afinal, vocé pode morar no
paraiso e ainda nao descobriu.

*Discente do 2° ano de
Servico Social da Universidade
Estadual Paulista “Julio de
Mesquita Filho” - UNESP

acrotel

Retrocesso

“A cultura é uma necessidade imprescindivel
de toda uma vida, é uma dimensao
constitutiva da existéncia humana, como as

maos sao um atributo do homem.

Poco Fundo, cidade
situada no sul de Minas
Gerais que abriga atualmente
16.000 habitantes é palco de
um grande marasmo cultural.
Ndao ha empreendimento
para que a cidade evolua e o
desenvolvimento aconteca,
fato que resulta na espera
dos habitantes da mesma,
por uma “Poco Fundo”
melhor, que atraia para si
turistas, que ofereca opg¢oes
de lazer, esporte e cultura e
um suporte para o
amadurecimento intelectual
de seus habitantes.

Ao lancar um rapido
olhar diante de nos, logo
surge uma certeza: nos poco-
fundense estamos enfren-
tando um retrocesso. Para
afirmar tal pensamento, basta
analisar e indagar sobre alguns
aspectos: que parques nossas
criancas se divertem, que
ambiente saudavel temos
para que 0S NOSSOS jovens
freqientem e desenvolvam
suas habilidades, que suporte
é dado aos nossos adultos,
que esperanca de vida
passamos para 0S NnossO0S
sabios idosos com a situacao
que vivemos diariamente

E preciso que haja
mudancas no pensamento, e
inova¢des na pratica, pois Po¢o
Fundo vem se tornando pélo de
saida, os talentos que aqui
possuimos, precisam ser
lapidados la fora, a cada dia
nossos jovens vao buscar em
outras cidades o conhecimento,
e que mais tarde nao sera
aplicado para a melhora da
cidade, pois esta nao apbia
iniciativas inovadoras; pessoas
que largam suas familias e vao
lutar por melhoria de vida em
outros paises.

Reconhe¢o que onde
vivemos é uma cidade de

Z

José Ortega y Gasset

pequeno porte, mas isto nao
constitui fator determinante
para frear o progresso e nao
desenvolver as
potencialidades que aqui se
encontram.

Poco Fundo é marcada
por atitudes ignorantes e isso
faz com que as poucas
oportunidades de
divertimento se desfacam no
ar mostrando o descaso das
autoridades competentes
quando se trata de
descontracao, e ainda por
perturbar a “ordem natural”
da cidade e a mente inquieta
de alguns moradores.

Faremos uma
retrospectiva: que eventos
aconteceram em Po¢o Fundo
de janeiro a agosto de 2008;
Podemos contar facilmente
quais foram eles e quais deles
foram frustrados.

Até onde e quando essa
alienacao sera suportada;
Ficaremos a mercé, vendo a
banda passar; E nossos
direitos assegurados pela
Constituicao Federal, sairao
do papel.

Para que nao mais haja a
dissociacao entre a teoria e a
pratica, devemos cobrar de
nosso prefeito autoridade e
competéncia, dos vereadores
e Orgaos competentes,
projetos que promovam o
bem estar social, econémico
e intelectual da populacao.

2008, ano de eleicao,
quando o candidato bater a
sua porta, receba-o e faca
perguntas sobre seu projeto
de governo, suas intencoes e
objetivos, exerca seu dever de
cidadao, pois somente assim
trilharemos rumo ao
progresso.

Larissa Tavares de Carvalho
larissa_carvalhoss@yahoo.com.br

Comercio e Servigos Lida.

PABX -Alarmes - Portoes Eletronicos
Telefonia - Interfones - Cameras

Tel.:(35) 3295-2543
3295-7340

Rua Major e Feliciano, 346 - Centro - Machado - MG
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Alarmes - Interidres - Antenas
Cerca - Portoes - CFTV

g

623-4341 1 9805-2126

Rua Mariana Carneiro, 123 - Centro - Itajuba /| MG
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Kantinho do Poeta

Por Paschoal Guida

FORA DE CARTAZ

Ontem a noite,

Me deitei no chao,

Com a Unica intencao

De ficar bem de frente para o céu
Que estava todo estrelado...

E assim,

Fiquei por um bom instante,
Olhando aquela

Nossa estrela brilhante

Como se ainda fosse teu namorado...
Por um momento, até pensei,
Que estivesses ao meu lado,
Com a cabeca apoiada

Num dos meus ombros.

Mas eu estava era
Remexendo em escombros
De saudade...

Era saudade e mais saudade.
Lembrancas e mais lembrancas.
Todas completamente destrocadas
Por aquele tao inesperado adeus.

.. Eu sei, que muitos foram meus erros
E que muitos também, foram os teus..
Mas, hoje o que eu acho

Que atrapalhou tudo mesmo,

Foi aquele nosso ciume doentio...
Aquilo foi um desafio

Que nao conseguimos vencer.

E por mais que agora

Possamos nos arrepender,

Tudo é passado...

Mas, voltando ainda a saudade,
Lembrei-me também

Daquela noite que passamos na praia...
Alias, toda vez que essa lembranca
vem, ensaia

Sempre a mesma cena

Dentro do meu coracao.

Aumentando a minha solidao

E tornando cada vez maior esse amargor...
De saber que hoje, 0 nosso amor,

E peca fora de cartaz!

E se ainda tem alguma coisa

Que me satisfaz:

Sao essas lembrancas...

Pois sei que ja ndo ha mais esperancas
De revivermos a nossa historia
Nunca mais...

E hora de ter a vida em sua
mao e vir pra Claro

CONTINUA A PROMOCAO DIA DOS NAMORADOS E
A PROMOCAO DO JORNAL 0 EXTRA
VENHA ADQUIRIR 0 SEU APARELHO GRATIS

—

Saclar

ELETRO-MOVEIS)

MOBILIARIA

E—r_i CACHOEIRENSE

MOVEIS E ELETRODOMESTICOS

Lixo vira adubo organico na UFMG

Dos 7 mil metros cubicos de lixo gerados por ano cerca de 3 mil sao reciclados, com isso a universidade economiza

Programa de gestao de residuos transforma em
adubos organicos o lixo recolhido em Campus da
UFMG (Universidade Federal de Minas Gerais). As
folhas secas, resto de cortes de gramas e podas de
arvores sao triturados e recebem cuidados especiais
para voltar a terra em forma de adubo. Cerca de 40%
do lixo verde gerado no campus Pampulha ja é
reutilizado para fortalecer os jardins da universidade.
As acdes também sdao usadas em pesquisas
cientificas e representam uma economia no repasse
feito a Superintendéncia de Limpeza Urbana (SLU). O

reaproveitamento do material recolhido no corte dos
gramados, catacao de pragas e varricao de folhas
secas foi alcancado com o “Programa de Gestao de
Residuos”. Até 2000, tudo era queimado na Estacao
Ecoldgica. Atualmente, a UFMG recicla cerca de 3 mil
dos 7 mil metros cuabicos gerados por ano. A
reciclagem serviu para reduzir a quantidade de lixo
remetida a SLU. Em 2005, a UFMG enviou 353
toneladas de lixo verde, o que custava RS 4,6mil, por
ano. Atualmente esse total caiu para 98 mil quilos,
com um custo de RS 1,4 mil.

PM ministra palestra para comeraantes de ltajuba

A Associacao
Comercial, Industrial e
Empresarial de Itajuba
— ACIEl, em parceria
com a Policia Militar
realizou ontem, uma
palestra para os
comerciantes da
cidade sobre “Dicas
para um melhor natal”. O palestrante foi o tenente
Bruno Francisco da Cunha Gomes, que falou sobre
como 0s empresarios devem cuidar de seus
estabelecimentos neste final de ano, pois devido a
grande movimentacao na cidade, os riscos aumentam
também.

Mais informa-
cOes sobre cursos e
palestras realizados
pela Entidade, favor
entrar em contato
~ 4 com  Meire, no
. telefone 3622-1020.

"Unir para fortalecer”
Associacao Comercial, Industrial e Empresarial de
Itajuba (ACIEI)
Av. Cel Carneiro Junior, 192 - Centro CEP 37500-018
- ltajuba (MG)
Fax: (35) 3622-3351
E-mail: aciei@aciei.com.brwww.aciei.com.br

Tel.: (35) 3622-1020 -

5 — Nao jogar lixos nos rios e corregos.

10 — Zelar pela qualidade de vida e saude, Hoje.

Manual do Poco-Fundense

“.. quando a gente ama, é claro que a gente cuida..”

Vivemos num Municipio cuja maior riqueza nos € dada pela natureza.

Temos 7% do que restou da Mata Atlantica em nosso territério.

Precisamos aprender a preservar, valorizar cuidar...

Atitudes simples de cidadaos conscientes devem ser adotadas:

1 — Nao comprar palmito dos palmiteiros: € uma ameaca ao Bioma. Chega de desmatar.

2 - Nao praticar queimada (nem de lixo) é obsoleta, perigosa e contribui para o Aquecimento Global.
3 — Nao cacar e aprisionar animais silvestres, crime e pée em risco a nossa fauna.

4 — Nao varrer cal¢adas e ruas com a famosa vassoura hidraulica. Economizar agua.

6 — Nao obstruir as calcadas com bicicletas, motos, e carros. Elas sao de uso exclusivos dos pedestres.
7 — Depositar o lixo nos latdes e outros recipientes especificos, observando os dias de coleta.

8 — 0 cao é amigo fiel, mas na rua incomoda e deixa detritos.

9 - Bvitar a altura abusiva do som do carro. Musica é agradavel, mas os gostos nao sao iguais.

“A beleza e a vitalidade sao presentes da natureza para aqueles que vivem segundo suas leis".

(Leonardo da Vinci)

“Quem nao é VISTO nao € LEMBRADO"!
Anuncie!
Também na Internet!
www,jornalinformeeacao.com.br

Tel: (21) 2649-2736 %
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Humor Rir é o melhor remédio!

ALEGRE E TRISTE

O casal estava dividindo uma garrafa de um bom vinho quando ele disse:

— Aposto como vocé nao é capaz de dizer algo que me deixe alegre e triste
a0 mesmo tempo.

E a mulher disse, sem vacilar:

— Seu bilau é bem maior que o do seu primo Anténio..

BOAS MANEIRAS

Durante a aula, a professora lanca um desafio aos alunos:

— Zezinho, se vocé estivesse namorando uma moca fina e educada e, durante
um jantar com ela, vocé precisasse ir ao banheiro, 0 que vocé diria?

— Ahhh, professora... Eu diria pra ela: “Segura ai que eu vou dar uma
mijadinha!”

— Que feio, Zezinho! Uma completa falta de educacao com uma dama... E
vocé, Juquinha?

— Eu diria: “Me desculpe, mas preciso ir ao banheiro... Espera ai que eu ja
volto!”

— Melhorou, mas ainda ta ruim... Joaozinho, o que vocé diria?

— Ahhh... Eu diria: “Minha prezada senhorita, peco licenca para ausentar-me
por um momento, pois vou estender a mao a um grande amigo que pretendo lhe
apresentar depois do jantar!”

SOLIDARIEDADE

O professor da uma bronca na sala, apés uma prova:

— Quantas notas baixas! Vocés nao sao burros, deviam ter notas melhores.
Vamos la, quem se acha burro faca o favor de ficar em pé.

S6 o Joaozinho se levanta. Entdao o professor fala:

— Vocé se acha burro?

E o garoto responde:

— N3o, professor. E que eu fiquei com dé de ver o senhor em pé sozinho.

VIAGEM

Um certo homem, havia sonhado que a meia noite do dia seguinte a morte
viria busca-16.Quando amanheceu,0 homem com duvidas se teria sido realmente
s6 um sonho,resolveu nao se arriscar,e disse:

-Vamos ver se vo¢é vai me reconhecer.Imediatamente este ficou
transformado,raspou a cabeca careca e entrou em um baile,com milhares
pessoas,confiante de que nao seria encontrado pela morte. Chegada a meia noite,
a morte entra no baile. Procura de ca, procura de la, e nada de encontrar aquele
homem cabeludo.

Cansada de procurar, chegando perto do careca disse-lhe: Bom, ja que eu
nao encontrei quem eu queria, vou levar esse careca pra nao perder a viagem.
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_ ACIE realizara campanha da Casa e
Arvore de Natal mais criativas da cidade

A
Associagcao [
Comercial, [
Industrial e
Empresarial de
Itajuba ACIEI
realizara por
mais um ano consecutivo, a campanha
de natal A casa mais lluminada e A arvore
mais criativa da cidade.

A campanha tem como objetivo
premiar como forma de incentivo,
aqueles que embelezam nossa cidade,
decorando suas residéncias.

A premiacao para premia¢ao para a
A arvore mais criativa sera uma TV 29’
que sera entregue no dia 20 de
dezembro. A parceria deste concurso é

CDL e
Pro-

da ACIEI,
Movimento
Mulher.

Ja a premiacao da
casa mais lluminada
sera uma TV de 29 e
um DVD Player para o
primeiro lugar, um DVD
para o segundo e
terceiro lugar e um MP3 para o quarto e
quinto lugar. Os prémios serao entregues
no dia 22 de dezembro na ACIEL

Os interessados em participar dos
dois concursos devem preencher uma
ficha de inscricao, na recepcao da ACIEl,
com Sara ou Juliana.

PARTICIPE!!!!

Diretoria da ACIEl escolhe
empresario do ano

A Associacao
Comercial, Industrial e
Empresarial de Itajuba -
ACIEl elegeu em reuniao
ordinaria, realizada com os
membros da Diretoria
Executiva, no dia 15 de §
setembro, o senhor
Amerino Peixoto Franca, para ser o
agraciado com o prémio de empresario
do ano e receber a medalha de MERITO
EMPRESARIAL, em evento realizado pela
Federacao das Associacdes Comerciais,
Industriais, Agropecuarias e de Servicos
do Estado de Minas Gerais -
FEDERAMINAS. A solenidade acontecera
nos dias 28 e 29 de novembro, no Dayrell
Minas Hotel, em Belo Horizonte,
juntamente com o XI Congresso das
Associacoes Comerciais de Minas
Gerais.A escolha se baseou no trabalho
empreendedor que o senhor Amerino
sempre realizou no Expresso Valonia, e,
por estar a muito tempo desenvolvendo

excelentes tarefas no
transporte coletivo de
Itajuba, além do
trabalho social que o
mesmo faz no municipio
e na regiao através da
Copa Valénia de
Escolinha de Futebol, e
também o seu envolvimento em outras
questdes sociais.A ACIEl e os membros
da diretoria e conselheiros parabeniza o
senhor Amerino pelas atividades
realizadas e deseja-lhe sucesso sempre!

"Unir para fortalecer”

Associacao Comercial, Industrial e
Empresarial de Itajuba (ACIEl)

Av. Cel Carneiro Junior, 192 - Centro
CEP 37500-018 - Itajuba (MG)

Tel.: (35) 3622-1020 - Fax: (35)
3622-3351

E-mail:
aciei@aciei.com.brwvww.aciei.com.br

Programa Capacitar da ACIEl é
destaque na EPTV

O Programa Capacitar da
Associacao Comercial,
Industrial e Empresarial de
Itajuba ACIEIl foi por duas
vezes destaque no Jornal
Regional 1° Edicao da EPTV
Sul de Minas, devido ao

NUCLEQ DE PANIFICADORES DO SUL DE MINAS

conscientizagao em
relacdo ao assunto. O
projeto s6 poOde ser
concretizado em Itajuba,
devido a intera¢ao dos
empresarios nucleados e
de parcerias locais.

projeto Padaria Amiga da
Natureza, realizado pelo
Nucleo de Panificadoras de Itajuba e
Regiao.

O projeto tem como objetivo a
preservacao ambiental, através da
confeccao de sacolas em tecido, vindo
substituir gradativamente as de plastico.
Acesse a matéria veiculada por duas
vezes na filial da Rede Globo: http://
eptv.globo.com/emc/?video=42542

Inicialmente foram produzidas 2000
bolsas que serdao entregues aos clientes
gratuitamente, como forma de

ASSOCIACAD COMERCIAL MDUSTRIALE ENPRESARIAL DE PRI As

participantes
Progresso, Tot6, Mandolesi, Bom Trigo,
Massas NOSSO pwe

S
Pao e Padaria
do Gino. ‘%.
e
Faca a sua by
parte nesse
projeto! _ 8

panificadoras
Sao:

Mais informacoes com a consultora
do Programa Capacitar, Ana Paula Luz,
no telefone (35) 3622-1020.

Jornal Informe e Acao

Tel.: (35) 9956-1464

9937-7320
9937-6683

“Anuncie Aqui
Sua melhor
Opcao”
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Muitas vezes, no nosso dia-a-dia,
costumamos reclamar de algumas
pessoas que nos atendem em lojas,
supermercados, ao telefone, enfim, as
pessoas que nos atendem de alguma
forma.

O que nao nos damos conta é que
também estamos entre essas pessoas.
E que, como elas, também estamos nos
relacionando com varias outras pessoas.

Devemos pensar duas vezes antes de
nos irritar-mos

As irritacdes, a intolerancia, facam
com que provoquemos males ainda
maiores na sociedade que vivemos.

Sao os pequenos desentendimentos
que geram os grandes conflitos da
humanidade.

Por isso, nao negue considera¢ao e
carinho diante de balconistas fatigados
ou irritadicos. Pense nas provacoes que,
sem duavida, os atormentam nas
retaguardas da familia ou do lar.

A pessoa que se revela mal-
humorada, em seus contatos publicos,
provavelmente carrega um fardo pesado
inquietacao e doenca.

Aprender a pedir, por favor, aos que
trabalham em reparti¢6es, armazéns,
lojas ou bares é obrigacao.

Embora estejam sendo pagos para
cumprir suas tarefas, ou seja,
subordinados a nos sao seres humanos
como nGs mesmos.

Lembre-se que todas as criaturas
trazem consigo as imperfeicdes e
fraquezas que lhes sao peculiares, tanto
quanto, ainda desajustados, trazemos
também as nossas.

Muitas vezes, ndés mesmos,
atormentados por algum problema a
resolver, tratamos mal alguém que nos
venha pedir um favor com delicadeza.

O que aconteceria se essa pessoa
também nos tratasse mal; ficariamos
ainda mais irritados. No entanto, se essa
pessoa, apesar da nossa ma vontade,
nos tratasse bem, com cortesia e
gentileza, pensariamos melhor no que
estamos fazendo, podendo até mudar
de atitude.

Kantinho da Reflexao

forangelis@hotmail.com

Em muitos casos, o que nos falta é
um pouco de tolerancia. Ter tolerancia é
ter paciéncia e saber entender os
problemas alheios.

A tolerancia deve ser aplicada
indistintamente entre todos e em
qualquer lugar.

E licdo viva de fé e elevacdo e ndo
pode ser esquecida.

Tolerar, no entanto, nao significa
conivir.

Desculpar o erro nao é concordar com
ele. Entender e perdoar a ofensa, nao
representa ratifica-la, mas sim ser
caridoso e compreensivo.

E indispensavel ndo entrar em area
de atrito, quando puder, contornar o mal
aparente a favor do bem real.

Perdoe as ofensas e tente entender
os problemas alheios sem julga-los
preconceituosamente.

Faca aos outros o que gostaria que
fizessem para vocé. Seja uma pessoa
amistosa.

Tolerancia é caridade em comeco.
Exercitando-a, em regime de
continuidade, vocé defrontara com os
excelentes resultados do bem onde
esteja com quem conviva.

Bom dia amigos, eis me novamente
aqui neste Kantinho desfrutando com
vocés minhas experiéncias, minhas
emocdes, minha visao deste imenso
cenario chamado VIDA.

O texto por mim abordado vem de
encontro a uma situacao por mim vivida
(ofensa alheia) e que nao carece de
maiores dissertacées a nao ser que
TOLERANCIA é artigo de luxo e em falta
em nossas prateleiras. Mas sempre é
tempo de mudancas, sempre é tempo de
recomecar. Faca um teste, tente exercitar
a tolerancia que ha em vocé e tenho
certeza de muita mudanca acontecera a
seu redor. Vamos tente... De o primeiro
passo... Acredito em vocé, em nés e numa
sociedade mais TOLERANTE..Um grande
abraco e muita luz a todos
vocés..Agradeco de coracao os e-mails
recebidos...na proxima edi¢ao estarei
respondendo um por um...

CHPJ A7 ET2 £TL0-30

Honestidade
Rapidez
Responsabfidade

>80 MOTOS

ENTREGAS
VIAGENS, ETC..

(9090) 3621-3737

CORELHAD OU FIXO

Rua Pref. Issalas de Carvalho, 28,
Centro - Pogos Fundo/MG

(35) 3283-1517

91359-1263

Forne:
Cal:

[2) mEeENERACAD

Projeto Literatura a
Todo Vapor

A S.M.E. vem
desenvolvendo desde o
ano passado um belo
trabalho de incentivo a
leitura, junto aos alunos
do Ensino Fundamental.

Neste projeto, as
professoras que atendem
a Biblioteca Municipal,
também realizam um
trabalho de despertar o
gosto pela leitura, através
da Arte de Contar Historia.
Tanto com os contos

classicos, como com
histérias inovadoras.
Cada Historia é fantoches, fatos

apresentada de wuma
forma, seja através de

ilustrados, dramatizacao,
como também numa

salinha pra la de
aconchegante, preparada
pelas professoras, com
todo carinho para receber
as crian¢as, que viajam na
imaginacao com  as
historias apresentadas.

Apresentamos para
vocés o que fomos
presenciar: um destes
momentos de pura
magia, onde a professora
Sirlene caracterizada de
boneca, conta a historia
de Joazinho e Maria, um
classico da literatura
infantil, para o delirio das
criancas.

- - I*

 VISTA

EMPREENDIMENTOS

A Diferenca entre
Morar: e Vivers®

Hesidencial

# Ara@ reservada par

* Alto Padran/ Visls

Localizade a B,0

Av. Engenheiro Pedro Fonseca Paiva, 188, Sala 301 - Bai
Fone: (35) 3621-4743 / (35) 99

’ Residencial

* Lotes a partir de 1.
* Agua / Luz / Pavimentagio / Palsagisaio . Portarin.
* Ruas Amglas com Calgadas Largas o Arbsorizadas.

y "'\.\,\

http://br.geocities.com/mhfempreendimentos
E-mail: mhfempreendimentos@yahoo.com.br

VERDE

VISTA VERDE

A Diferemga enlre Morar & Viver.

B0 m

a Clube & Basgue,

* Leteamenin Fechado, am dres de expansio urbana b
Cin edcrifturas individanis, ll\

Panardmica

Prego de Langamento " 29'“;_:

km da cidade de itajubd / MG.

rro Avenida - Itajuba/MG
72-2132
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Esporte é Vida

Por Higor Mattos

Em épocas remotas, as antigas
tribos ja utilizavam diversas técnicas de
ataque e defesa, com ou sem armas,
que eram utilizadas em guerras tribais
e também na caca. A partir do momento
que o homem passou a utilizar seu
préprio braco para defender-se de uma
paulada na cabeca, esquivar-se de um
ataque desferido com alguma arma
primitiva, batendo e tentando
estrangular seu adversario com as
préprias maos, mesmo sem saber,
estava criando (de maneira grotesca,
claro) o que no futuro seria a Arte
Marcial. Com o passar dos tempos essas
técnicas foram sendo aprimoradas e
desenvolvidas até que um dia se
tornaram a Arte Marcial como a
conhecemos hoje. Muitas dessas artes
desapareceram juntamente com as
civilizacoes que as criaram, outras
sobreviveram até os nossos dias, entre
elas a mais antiga e importante, o Kung-
Fu Chinés.

Enquanto nao se chega a um
consenso comum, vamos nos basear
em fatos histéricos para que possamos
ter um ponto de partida.
Historicamente falando, alguns
pesquisadores afirmam que o Kung-Fu
foi mencionado pela primeira vez na
China por volta de 2700 a.C. Essa arte
teria sido utilizada pelo exército imperial
para combater rebeldes que se
recusavam a cumprir ordens. Segundo
esses historiadores, os registros
encontrados descrevem varias batalhas
com dados precisos de acontecimentos,
nomes e lugares. O exército imperial
teria facilmente acabado com os
revoltosos utilizando técnicas de
combate até entao nunca vistas. Essas
técnicas imitavam os gestos dos animais
e era incrivelmente eficaz com as mais
diversas armas. Essa arte passou a ser
conhecida como Kung-Fu. Existem
muitos outros relatos que apontam para
diferentes épocas e acontecimentos
igualmente importantes e que fazem
parte da histéria dessa maravilhosa

Kung-fu e os primddios das
técnicas de combate

Arte Marcial, mas nao cabe aqui
entrarmos em maiores detalhes.
Limitamo-nos a este relato por ser o
mais antigo encontrado.

Baseado em todos os relatos
existentes, podemos afirmar que o
Kung-Fu é a Arte Marcial mais antiga
que existe e, sem duvida, a base inicial
de onde surgiram os principais estilos
marciais existentes nos dias de hoje. A
palavra “KUNG-FU", pode ser traduzida
como trabalho arduo. O termo Kung-Fu
ficou muito conhecido no Ocidente
gracas aos inumeros filmes de Hong
Kong que utilizavam essa palavra para
designar a Arte Marcial Chinesa e
também gracas a Bruce Lee, que ficou
mundialmente famoso.

Existe uma variedade muito
grande de estilos de Kung-Fu
provenientes de diversas regides da
China. Nesses estilos encontramos uma
infinidade de técnicas marciais de
combate que utilizam desde um simples
golpe com um dedo até a mais
sofisticada técnica de controle de
energia interior, capaz de curar ou
mesmo matar um homem com um
simples golpe.

Sao inumeras as armas do Kung-Fu,
dentre as quais se destacam o bastao,
o nuntchaco, a espada, o facao e a
lanca. Alguns estilos de Kung-Fu
priorizam as técincas de maos vazias,
outros as com armas, e outros que
fazem um grande apanhado das duas
técnicas.

Hoje o Kung-Fu é uma Arte Marcial
muito respeitada e apreciada devido a
sua enorme contribuicao para a
manutencao da saude, tornando o
atleta mais forte, melhorando sua
respiracao, dando-lhe ténus muscular,
reflexo, equilibrio, etc, ou seja,
aumentando a qualidade de vida. E por
esse motivo que cada vez mais criangas,
jovens, adultos e até idosos, homens e
mulheres, buscam cada vez mais esta
milenar arte. E vocé, esta esperando o
que? Embarque nessa e viva com saude.

ACIDENTES COM VEICULOS

GERAM INDENIZ&CAO AS VITIMAS

Nao é necessario saber
0s dados do veiculo e
nem quem foi o culpado
pelo acidente

Apresente os documentos
e solicite o seu direito.

Contate a
EDR Inspecoes e Sinistros

(35) 3421-6322
e saiba mais detalhes.

COOPFAM

Exportando Talentos

FAIRTRADE

A Exportadora de Café COOPFAM,
além de trabalhar com o Comércio e
Exportacao de seu produto, o Café
Organico e Convencional sem
Agrotoxicos, vem através da Parceria
com o Projeto Minas Olimpica, Professor
Leandro Ferreira e Importadores de Cafés
dos Estados Unidos da América, a partir
de agora, exportar trabalhos artisticos
para os EUA.

A Parceria funciona da seguinte
forma: Jovens integrantes do Projeto
Minas Olimpica, ganham um curso de
desenho ministrado e patrocinado pelo
Professor Leandro Ferreira, a COOPFAM
patrocina o material usado no curso e
esses jovens, desenvolvem suas
habilidades artisticas resultando-se em
trabalhos desenvolvidos que sao
quadros desenhados baseados em fotos
de produtores de Café, COOPERADOS DA
COOPFAM e de Cafés e Culturas
relacionadas ao tema trabalhado e
desenvolvido pela COOPERATIVA.

Com esse tipo de Parceria, a
COOPFAM, valoriza o dom artistico

4By

COOPFAM

Pmmnvendu awdanu campo enacidade”

desses jovens Poc¢o-Fundenses,
mostrando que é possivel nascer de
maos simples, maos humildes e jovens,
trabalhos que vao correr o mundo. Maos
que mostraram que o sucesso depende
também de incentivo, de valorizacao, de
forca de vontade de cada um e de
entidades que acreditam nas pessoas
acima de tudo. Por que mais do que
apoio, os Jovens, as Criancas e até
mesmo os Adultos, precisam de que
acreditemos neles. Sonhar vale a pena,
e em tudo que se acredita pode se
tornar realidade.

Cada quadro desenhado pelos
Jovens e exportados sao vendidos pelo
valor de USS100,00 (cem Délares) que
sao recebidos na conta da COOPFAM e
repassado ao Projeto Minas Olimpica,
que investira (esse dinheiro) em
trabalhos que beneficiem os Jovens.
Futuramente, assim que  se
intensificarem as vendas e a
comercializacao dos quadros, os alunos-
artistas também receberao pelo trabalho
realizado.

Quem flca parado

af

- MATRICULAS ABERTAS |
informagdes: 34227204
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Sindicato
Rural

Sindicato Rural de Pogo Fundo

Servigos prestados pelo Sindicato

Dadara;mdepmdubrrulﬂ Imposto de Renda, ITR,
do Cartdo de Vacina, Notas Fiscais
de gado, Guia de Transito Animal,
Registro de Empregado, D.P do incra,
Contrato da parceria Agricola,
Requenmento de Mota Fiscal, DAE,
Gu‘n%nbdnﬂﬂnrrﬂnglmmﬁum

Seja um Associado e conhega esta Vantagem!

e

AXI M

PERATUR‘A

| INGRESS0S ANTECIPADOS A ®PHG @@ "roro ronve

POCO FUNDO
BAR DO TIAOZINHO
AUTO POSTO BR

E 23 E ¢/ 05 COMISSARIOS
TENASY
‘le/) MACHADO

Hots

R & L Cartoes e Impressoes LTDA-ME

CNPJ: 09.397.303/0001-64
Insc. Estadual: 001.062.435.00-29
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Coisas que a vida ensina
“Depois de algum tempo vocé aprende"

Quando me dou o direito de pensar na vida, chego a
conclusoes, que dia a dia, mudam minha histéria e dao
sentido aos acontecimentos que me cercam. Noticias
inesperadas, agradaveis ou nao, geralmente nos trazem
grandes oportunidades para refletir.

A morte de alguém querido, por exemplo, nos mostra
como tudo é passageiro nesta vida e nos lembra que s6
temos o hoje para amatr...

Uma viagem a trabalho, justamente para o lugar onde
sempre haviamos desejado ir, € um exemplo agradavel.
Neste caso, as inevitaveis horas de espera entre aeroporto
e rodoviarias nos dao a chance de refletir e identificar o
valor que damos a vida e colher seus ensinamentos.

Gosto de pensar e me deparar com 0 que se passa em
meu interior. E ao encarar minhas fraquezas e no esforco
paranao as condenar nem me condenar por té-las, aprendo
que posso ser melhor. Mas se nao conseguir, nao ha razoes
para desespero. Deus me ama como sou!.

O siléncio desde fim de tarde, chama-me ao
recolhimento, assim me encontro com as descobertas de
Willian Shakespeare — um dos mais famosos dramaturgos
e poetas de todos os tempos. Ele imortalizou suas
conclusdes, escrevendo sobre elas, no século XV. Com
certeza, sem imaginar que hoje me fariam tanto bem. Sigo
seu exemplo e fago minhas suas palavras. “Depois de algum
tempo vocé aprende a diferenca, a sutil diferenca entre dar
amao e acorrentar uma alma”.

E vocé aprende que amar nao significa apoiar-se, e que
companhia nem sempre significa seguranca.

E aprende a construir todas as suas estradas no hoje,
porque o terreno amanha é incerto demais para os planos,
e o futuro tem o costume de cair em meio ao vao.

E aceita que nao importa quao boa seja uma pessoa,

Por Ellianna Teixeira /

ela vai feri-lo de vez em quando e vocé precisa perdoa-la
por isso.

Aprende que falar pode aliviar dores emocionais.

Aprende que verdadeiras amizades continuam a crescer
mesmo a longas distancias.

E 0 que importa nao é o que vocé tem na vida, mas
quem vocé tem na vida.

Descobre que devemos deixar as pessoas que amamos
com palavras amorosas, pode ser a Ultima vez que as
vejamos.

Aprende que ha mais dos seus pais em vocé do que
voCé supunha.

Aprende que quando esta com raiva tem o direito de
estar com raiva. Mas isso nao lhe da o direito de ser cruel..

Descobre que sé porque alguém nao o ama do jeito
que vocé quer que ame, nao significa que esse alguém nao
sabe amar, contudo, 0 ama como pode..

Aprende que nem sempre é suficiente ser perdoado por
alguém, algumas vezes vocé tem que aprender a perdoar-
se a si mesmo...

Aprende que o tempo nao € algo que possa voltar para
tras, portanto, plante seu jardim e decore sua alma, ao invés
de esperar que alguém |he traga flores..

E descobre que realmente a vida tem valores e que vocé
tem valor diante da vida!”

Sim, vocé tem muito valor! Suas fraquezas também...
Pensar sobre isso de vez em quando faz muito bem a quem
deseja acertar. Nao viva por viver, valorize cada descoberta
que ja fez, e perceba: Elas Ihe fazem ser como realmente é:
precioso!

Dedico estas linhas a minha adoravel mamazinha e agradeco
a meu bom Deus pela oportunidade de te-la ao meu lado.

ud » Personalizaciio de cartdes em PVC;
| « Cartdes em PVC de Fidelidade e Identificacio;
f @@f » Cartoes de Proximidade HID e Mifare;

' » Crachis em termo impressio com cédigo de

barras e/ou tarja magnética.
» Corddes com Garra Jacaré e Chapinha

Liso e Personalizado;
« Porta crachas e rollers;
» Digitalizagiio e capturas de imagens;
» Cartbes de Visitaem PVC e em Papel
couché com ou sem verniz;
» Impressoes a Laser Colorido;

« Imais de Geladeiras, Adesivos;
* CDS e DVS Personalizados, etc.

Marcos Ronald Cardoso
E-mail: comercial@rlcartoes.com.br *.¥7%
Site: www.rlcartoes.com.br
Fone: (35) 3623-7937 ,
(35) 9989-7504 iy e

iz ¢ vers em branco no papel couchd I8 gr. pu no apaline 180 gr
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ASSOCIADO E CLIENTE | ="/

A POLICIA MILITAR LANCOU A OPERACAD “SAQUE SEGURD",

COM O OBETIVO DE PROTEGER 05 USUARIOS DE

INSTITLACOES FINANCEIRAS, CONTRA 05 ASSALTOS QUE

QCORREM NA SAIDA DESSES ESTABELECIMENTDS E EM

SUAS IMEDMACOES, CONTAMOS COM A SUA“COMPREENSAD il

E ADOCAD DAS SEGUINTES MEDIDAS DE ALITO PROTECAD. il

» piFransferéncias em caixas eletrdnicos. Peca instrugBes a sua
JCooperativa de crédito;

Seja discreto ao dizer o valor do saque ao caixa. Conte o dinheiro
usanda seu corpo como obstdculo visual:

EnupEralr\ras & Postos de Atendimento Emperatlw {PACS), com porta giratdra &
e sistema de monitoramento por cameras, oferecem mais seguranca aos '
- associados e dientes, na prevencan de assaltos e roubeos:

Exija gue as pessoas na fila respeitem os limites das faixas, para
' garantir a sua privacidade no uso dos caixas;

: Erm caso de assalto, evite movimentos bruscos e nao reaja.
o Avida é o nosso maior patiménio.

NAS DICAS ABAIXO SAIBA COMO AGEM AS QUADRILHAS ESPECIALIZADAS
EM ROUBAR ASSOCIADOS E CLENTES NA SAIDA DE COOPERATIVAS

“JsicooB
Sistema

Credbiminas
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HAMILTON

Compra e Venda de Imoveis

“Uma boa opc¢ao para quem quer ter acesso a Otimos negécios”
Rua Sete de Setembro, 309 — Centro — Machado/MG - Tel.: (35) 3295-
6653 e (35) 8868-0127 — E-mail: hamiltonimoveis@hotmail.com
CRECI - 3543

6) COD: 0149
Barracao préximo a APAE.

01) COD:0210

Casa com garagem, 2 quartos, sala,
cozinha, banheiro, area de servico.

Com um lote em frente

7) COD: 0177
Lote com area de 242 m2.

02)cOD:0171
Casa com garagem, 2 quartos, sala, cozinha
azulejada, banheiro, grade em todas as janelas,
corredor lateral com espaco para guardar
carros, quintal e area de servico coberta.

8) COD: 0205
Lote com area de 240 m2.

3)cOD:0154
Casa situada no Jardim Bela Vista : -

Casa com Garagem para 2 carros, 3 quartos 9)COD:0207
sendo um suite, sala, cozinha — copa, banheiro Casa com varanda, garagem para 2 carros,
social, area de lazer e quintal cdmodo nos fundos, 3 quartos sendo 1 suite,
sala, copa, cozinha, banheiro social , area de
servico e quintal

10)COD:0196

Sitio situado a 10 km da cidade de Guapé
nas proximidades da represa de Furnas.

Com 6 alqueires, bem feitorias .

OBS: Aceita-se troca em carro, caminhao
principalmente em casa em Machado.

04). cOD:0208
Casa com garagem ampla, 2 quartos, 2
salas, cozinha,2 banheiros, area de servico,
Quintal.

11)CcOD:0176

Chacara situada no Bairro Limeira em
Machado. Com 2 hectares, 5 pogos para peixes,
pomar muito variado, casa sede com 2 quartos
sendo um suite, sala, cozinha, banheiro social
e barracao.

05) COD: 0164

Casa no Bairro Bom Jesus.

Casa com garagem, 3 quartos sendo 1
suite, sala, cozinha, banheiro social, quintal,

area de servico coberta. Possui janelas de
blindex, encontra — se muito nova.

Palestra do Prof° Orlando CAni
na Academia S6nia Seara

A Academia SéOnia Seara esta
realizando mensalmente palestras
sobre temas relacionados a saude
preventiva e a primeira delas foi
no dia 19 de julho, quinta-feira,
com o Prof® Orlando Cani, cujo
tema foi a loga. Um grupo de
convidados teve a oportunidade
de ouvir informacodes
fundamentais a nossa maneira de
se estar no mundo onde a
respiracao se destaca e tem vital

nosso ser biolégico.

O Prof° iniciou falando das
origens de seu aprendizado indo a
lugares em busca de conhecimento
com passagens pela india, entre
outros paises, citando inclusive |
Rishikesh, lugar também visitado
pelos Beattles la pelos finais dos
anos 60 e inicio dos anos 70. De
todas essas buscas extraiu
aprendizado e ao falar da loga
exemplificava com exercicios que
revelaram aos convidados a importancia
da respiracao para nossa saude.

Entre  tantas informacdes
destacaram-se a de como emocodes
impactam a respiracao que
incorretamente acontecida gera uma
gama de limita¢des, inclusive intelectual;
que postura podemos adquirir em
consequéncia da maneira de respirar;
que a consciéncia e a lucidez sao
potencializadas quando se respira
adequadamente usando toda a

PontoCom Informatica

Rua Prefeito Isaias de Carvalho n® 257
Centro

Poco Fundo /MG
Tel: (35) 3283-2000

capacidade dos pulmdes
(usando o diafragma) e a mais
linda de todas as informacoes:
que podemos possibilitar essa
respiracdao  através  dos
exercicios da loga para que o
nosso corpo irrigado de oxigénio

cumpra as suas funcoes
equilibradamente.
Foi uma valiosa

oportunidade ouvir alguém que
vivencia essa pratica nos

mostrando que isso esta ao alcance de
todos noés, bastando ter no primeiro

momento a dedicacao para o
aprimoramento do equilibrio biolégico e
psicolégico do ser humano.

A Academia Sonia Seara informa que
a préxima palestra sera sobre Nutricao
e a sua importancia e de como os
alimentos podem ser valiosos aliados no
fortalecimento de nossa saude.

Alvenir Pereira
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Todos os campedes do
Campeonato Brasileiro de
futebol - série A (1° Divisao)

1971 - Atlético
1972 - Palmeiras
1973 - Palmeiras
1974 -
Gama
1975 - Internacional
1976 - Internacional
1977 - Sao Paulo
1978 - Guarani

1979 - Internacional
1980 - Flamengo
1981 - Grémio

1982 - Flamengo
1983 - Flamengo
1984 - Fluminense
1985 - Coritiba
1986 - Sao Paulo

Vasco da

1989 - Vasco
1990 - Corinthians
1991 - Sao Paulo
1992 - Flamengo
1993 - Palmeiras
1994 - Palmeiras
1995 - Botafogo
1996 - Grémio
1997 - Vasco
1998 - Corinthians
1999 - Corinthians
2000 - Vasco

2001 - Atlético-PR
2002 - Santos
2003 - Cruzeiro
2004 - Santos
2005 - Corinthians

Calendario de A¢oes no Campo

1987 - Flamengo / 2006 - Sao Paulo
Sport * 2007 - Sao Paulo

1988 - Bahia 2008 -Sao Paulo

Titulos do Campeonato
Brasileiro por equipe:

6 titulos - Sao Paulo
5 titulos - Flamengo*
4 titulos - Corinthians, Palmeiras e Vasco
3 titulos - Internacional
2 titulos - Santos e Grémio
1 titulo - Atlético-MG, Atlético-PR, Bahia,
Botafogo, Coritiba, Cruzeiro, Guarani,
Fluminense e Sport

Adubacao do solo
Janeiro, Fevereiro, Marco, Outubro,
Novembro e Dezembro.

Adubacao Foliar
Janeiro, Fevereiro, Mar¢o, Abril, Maio,
Setembro, Outubro, Novembro e Dezembro.

Anadlise de Folha
Janeiro, Fevereiro, Marco, Outubro,
Novembro e Dezembro.

Analise do Solo
Abril, Maio, Junho e Julho.

Calagem
Maio, Junho, Julho, Agosto e Setembro.

Capinas
Janeiro, Fevereiro, Marco, Setembro,
Outubro, Novembro e Dezembro.

Colheita
Maio, Junho, Julho, Agosto, Setembro e
Outubro.

Controle do Bicho Mineiro
Marco, Abril, Maio, Junho, Julho e
Agosto.

Controle da Broca do Café
Janeiro, Fevereiro e Dezembro.

Controle da Cigarra
Novembro e Dezembro

Controle de Ferrugem
Janeiro, Fevereiro, Marco,
Novembro e Dezembro.

Abril,

Desbrota
Janeiro, Fevereiro, Marco, Setembro,
Outubro, Novembro e Dezembro.

Esparramacao
Agosto, Setembro, Outubro, Novembro
e Dezembro.

Plantio
Janeiro, Fevereiro, Marco, Novembro e
Dezembro.

Podas

Agosto, Setembro, Outubro e
Novembro.

Pés-Colheita

Junho, Julho, Agosto, Setembro e
Outubro.

Producao de Mudas de Café
Abril, Maio, Junho, Julho, Agosto,
Setembro, Outubro e Novembro.

koluna

Vandalismo

Por que sera, que a tendéncia de
certas pessoas, é sO de imitar o
errado?

Ultimamente aqui em Poco Fundo,
esta havendo uma epidemia de
vandalismo.

Os portadores desta doenca, talvez
por estudarem demais, sobre os
Vandalos, (Barbaros de uma tribo
germanica que devastou o sul da

Vandalismo em Po¢o Fundo

Europa e o norte da Africa, destruindo
coisas e objetos respeitaveis. Eram
selvagens brutais) inconscientemente,
assimilaram seus habitos e seguem
convictos seus exemplos:

Primeiro, destruindo os bancos da
Praca Sao Francisco.

Segundo, destruindo os coletores de

lixo na Avenida Doutor Lélio de Almeida.

Seria lamentavel se tal evento
continuasse, pois, a repercussao que
causaria la fora, seria a nivel de
mentalidades retrégradas, onde o nome
dos responsaveis deveriam ser expostos
a0 publico, em cartazes préprios de
pessoas desclassificadas!

Que tal melhorarmos esta ma
impressao? Vamos plantar mais amor,
para que nossa terra nos possa retribuir
os verdadeiros frutos nascidos nos
principios de uma boa educacao.

Texto extraido do Jornal Folha
Pocofundense, Diretora: Simone Vieira
de Oliveira.

DO ZEZITO

274 - (35) 3283-1174

HLVES

A Tradigao de 91 anos em
Pogo Fundo ¢ regiao. Melhores
pregos nao hd, Venha conferir

Agora com correpondente
bancario Caixa aqui.
Em breve novas Intalagdes

Rua Cap. Antdnio Gongalves,

Hotel Cristo Rei

(35) 3283-9119
9131-9119

Av. Dr. Lélio de Almeida, 26
(prega Zeferio José Pereira)
Poco Fundo - MG

hotelcristorei@bol.com.br

- Centro

Seu Carro Sempre Novo

Lavagem completa de camos & molos.
Lavagem de carpetes, polimento e enceramento
Cristalizagao de pintura em carros e motos

Av. Prefeito Jose Soares Pinho, 311 - Pogo Fundo - MG

Cel.: 9944-4829
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[2) mEeENERACAD

Anuncie aqui!l!
Sua melhor opcéao
(35) 9956-1464

Na Internet

www.jornalinformeeacao.com.br

RESTAURANTE E PIZZARIA

MINHA DEUZA

Self-Service - a La Carte - Petiscos - Almogo e Jantar

65 QUALIDADES DE PIZZA
Disk Marmita e Disk Pizza

35 3283-1421

A PECA A SUA PIZZA E GANHE UM
PROMOG

REFRIGERANTE DE 2 LITROS.
Rua 13 de maio, 138 - Centro - Po¢o Fundo - MG

NAO PERCA... PECA AGORA MESMO!!!

Venha conferir as
promoc¢oes da

MULTICOISAS!!!

Tudo para a sua casa.

Aqui vocé encontrara os melhores precos
e o0 melhor atendimento da cidade.
MULTICOISAS, um 6timo lugar para suas compras.

VENHA NOS CONHECER..

veiculos

(35) 3622-5958
(35) 9135-7106

* Manutengdo em Micros e Impressoras

* Automagdo Comercial u

- -
L C Informatica Ltda.
* Assisténcia Técnica em Notebooks
* Impressoras Fiscais “ !
e-mail: llemoscosta@yahoo.com.br
Tel./Fax: (35) 3622-3767 =

* Rede Autorizada Semp Toshiba e CCE
Rua Dona Maria Carneiro, 383 - Boa Vista - ltajuba - MG

LASA NOVA
L i

Materiais para Construcao

Ofertas incriveis
o ) , de Natal @:

=i rede
CONSTRUAI
PARCELAMOS EM ATE
9 VEZES NO CARTAO

(39) 3299-5800

Rua Joaguim Francisco Soares, 163 - Centro - Machado - MG

Entrevista de Carlos Alberto Fagundes
Gouvéa ao Informe e Agao

Carlos Alberto Fagundes Gouvéa: Prefeito reeleito nas
urnas no ultimo pleito. Em entrevista ao Jornal Informe e
Acao deixou uma brilhante mensagem ao povo de Poco
Fundo e aos candidatos com quem disputou as elei¢oes
em outubro.

A Populacao de Poco Fundo:

“Eu preciso mais do povo do que o povo precisa de
mim” O prefeito Beto Gouvéa transformou essa frase em
seu lema de trabalho. Peco ao Povo Pocofundense sua
ajuda, sua confianca para me ajudar a administrar mais
esses 4 anos. Aresponsabilidade é muito grande mais com
a participacao do povo sei que tudo sera mais facil. Beto
citou como exemplo a eleitora rural “O prefeito nés
votamos no senhor no primeiro mandato e vamos votar
agora no segundo, nés estamos muito satisfeito com o
primeiro, mais a gente quer o segundo melhor que o
primeiro”.

Meu povo obrigado pela confianca. E aproveito essa
oportunidade do Informe e Acao para desejar a todo
cidadao Poco - Fundenses um feliz natal e um ano
maravilhoso de muitas realizacGes.

Aos Candidatos:
O periodo eleitoral ja acabou agora temos que unir
nossas forcas e direcionar para o bem de Poco Fundo.
Agora nao ha vencidos e nem vencedores somos todos
0s Po¢o-Fundenses.

Peco a todos ajuda e que venha de qualquer corrente
aresponsabilidade de administrar a cidade de Po¢o Fundo
quero dividir com todos.

A Imprensa:

Agradeco por demais a oportunidade que todos os
meios de comunicacao me deram até o presente
momento e em especial ao Informe e Acao, representado
pela Jornalista Ellianna Teixeira, que pela forca de vontade
e carinho contagiante, demonstrou que é possivel
alcancar qualquer objetivo.

Prefeitura e Creche em parceria com a UNIPAC

A prefeitura inicia 2008 com investimentos em infra-
estrutura na Creche para receber a Faculdade Local e a
UNIPAC integra as alunas as novas tecnologias.

A Faculdade de Educacao e Estudos Sociais de Poco
Fundo esta localizada em novo endere¢o: Rua José
Evangelista dos Anjos, 442, na Creche Municipal.

A UNIPAC utiliza novas tecnologias de ensino para o
Curso Normal Superior: educacao semipresencial, com
tele-aulas, que consistem em aulas gravadas transmitidas
via TV, embasadas em propostas inovadoras e eficientes.
Também mantendo a aula tradicional ministrada pelo

professor in loco.
Venha conferir.

Em tempo

A UNIPAC foi apontada como a 6 maior Universidade
Brasileira em nuimero de alunos. Porém a noticia mais
positiva para a instituicao é o fato de ter obtido a terceira
melhor média nacional no ENADE (média de 3,1) dentro
do conceitode 1a5.

Confira na FOLHA DE SAO PAULO do dia 28 de janeiro
de 2008.

A DENGUE MATA.

PARA EVITAR UMA EPIDEMIA NO VERAD, TODO

MUNDO TEM QUE AGIR AGORA ETODOS 0S DIAS:

* Vire de cabega para baixo ou retire os pratinhos
dos vasos de plantas,

» Tampe sempre a5 caixas d agua.

= Mantenha limpas as calhas da casa

GOVERNO
MINAS

(CE FAZ 0 GOVERND FAZ E

I SF
AGENTE RCABA LIRS & (=NLE

INGLES E ESPANHOL

Rua Major Feliciano, 409
Centro - Machado - MG
Tel.: 35 3295-1935
E-mail: ccaamachadodhotmail.com

Prezado Senhor (a):

O CCAA é uma empresa com mais de 45 anos de
existéncia, lider no mercado nacional em seu segmento,
com mais de 800 franquias espalhadas por todo Brasil,
além de varias unidades nos EUA, Chile, El Salvador,
Guatemala, Portugal e Japao. Nosso principal diferencial
é a metodologia CCAA.

Nossas aulas sao diferentes porque os alunos nunca
esquecem o que aprendem. O nosso trabalho é centrado
em um aprendizado natural, que focaliza as quatro
habilidades de qualquer idioma: a fala, a pratica auditiva,
aescrita e a leitura. Ligue agora para n6s e marque uma
aula demonstrativa totalmente gratis. Venha conhecer
nosso método e comprovar vocé mesmo porque no
CCAA a gente aprende e nunca mais esquece...

Nao perca... Corra.. Venha aprender um segundo
idioma!!! Faca ja a sua matricula!!!

Fizemos parceria com o CEC.

Aguardamos vossa visita!!!

CCAA - Machado.




