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EXPEDIENTE

A CIDADE QUE DÁ CERTO
POÇO FUNDO

Carlos Alberto Fagundes Gouvêa: O pre-
feito de Poço Fundo. Seu governo se destaca
na Educação e na Saúde. Em entrevista ao Jor-
nal Informe e Ação (JIA) deixou uma mensa-
gem ao cidadão poçofundense.

NA ÁREA DA EDUCAÇÃO

Segundo o prefeito Beto “Não vou mais
admitir que exista sala multiseriada acho isso
um crime. As salas de aula da região rural es-
tão cheias de crianças da primeira série jun-
to com a quarta série com uma professora
apenas... isso é um crime.” Em conversas com
a Secretaria de Educação Beto deixou bem
claro que a partir do ano que vem isso não
mais acontecerá.

Outra questão muito importante que a ges-
tão vem mantendo é abranger todo o sistema
educacional como, por exemplo, a Pré Es-
cola, UEJA, Tele Curso e assim por diante.

A nossa secretaria de educação é muito
bem organizada. “Um dos grandes feitos na área
de educação, motivo de orgulho para mim, foi
a institucionalização da classificação das pro-
fessoras pelo tempo de serviço e depois pe-
los títulos que possuem. No meu governo na
área da educação esse foi o diferencial, pois
antes as professoras eram nomeadas median-
te a sua visão política.

O prefeito Beto aproveitou a oportunida-
de para desejar um Feliz Natal e Próspero
Ano Novo e pediu a população calma, pois
estamos na luta a fim de transformar Poço
Fundo numa cidade de futuro. Mantendo sem-
pre em primeiro lugar,  o foco no cidadão
poço fundense.

Prefeito Beto no seu gabinete

Inauguração E.E.Dr.Lélio de Almeida

Fachada Centro de especialidades odontológicas.

EDITORIAL

Parabéns, POÇO FUNDO

OBJETIVOS DO
JORNAL INFORME E AÇÃO (JIA)
Lutar Sempre...

Vencer Talvez...
Desistir Jamais.

Os ventos sinalizam mudanças. Sentada aqui de
frente ao computador não percebi, não vislumbrei quais,
mas sei que estão ai. Pode ser o momento Político
atual, minha incursão a escrita deste editorial acompa-
nhada do lançamento deste veículo de comunicação.
Bom, ainda não as realizei, mas elas estão ai.

Os desafios, os obstáculos, cada pedra que tira-
mos do nosso caminho, nos eleva, nos edifica e são
fatores determinantes para nossa realização tanto pes-
soal como profissional.

Por isso é com grande euforia e imenso prazer
que apresentamos a você cidadão Poçofundense a quar-
ta edição do Jornal Informe e Ação. É um sonho anti-
go, uma pedra no sapato, uma idealização construída
aos poucos, mas com muita determinação, coragem e
vontade da Jornalista Responsável.

Ao acompanhar a criação deste Jornal, pude cons-
tatar que , sonhos não são utopias e desejos são reali-
záveis, desde que espelhem a verdade que vai à alma,
aquela sensação constante e etérea de construir algo,
de fazer parte deste mundo, de compartilhar todas as
sensações de que somos capazes, enfim de estarmos
vivos e aprendendo o novo a cada dia.

Por isso e muito mais, sinto-me honrada em apre-
sentar a você um jornal cujo maior compromisso é a
transparência, responsabilidade social e trabalho, diga-
se de passagem, este último quesito foi fundamental...

Leiam, desfrutem, pois estamos aqui por vocês,
leitores ávidos de informação e diversão. Um Ótimo
Ano de 2008, muita Paz, Harmonia e felicidade...São
os sinceros desejos da equipe Jornal Informe e Ação.



Seja um associado e conheça estas vantagens!
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RUA PROFESSOR RAMOS, 35 - TELEFAX: (35) 3283-1244

Sindicato Rural de Poço Fundo

Serviços prestados
pelo Sindicato

Declaração de Produtor rural,
Imposto de renda, ITR, renova-
ção do cartão de vacina, notas
ficais de gado, guia de trânsito
animal, aposentadorias, regis-

tro de empregados, D.P. do
Incra, contrato de parceria

agrícola, requerimento de nota
fiscal, DAE, convênio do oftal-

mologista Dr. Renato
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Parabéns alunos... DEUS sempre proteja
todos vocês que os ensinamentos do

PROERD acompanhem todos e que nunca
lhes faltem coragem e força para dizer

não... Não as drogas e Sim a vida...

Aconteceu no dia 28 de Dezembro, na cidade de
Poço Fundo, o acontecimento que consagrou o
ano de 2007 o enlace matrimonial de Rafaella e

Ernesto. Os noivos são dentistas...ela da
tradicional familia Aquino

e o noivo da familia Serenini ...
A equipe do Jornal Informe e Ação registrou e
deseja aos noivos muita felicidade e harmonia.
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HORÓSCOPO

Final de ano complicadinho esse, com
desacerto verbal e diferença mental
ganhando terreno e deixando você
meio zonzo e impaciente. Certifique-se
dos acertos com outras pessoas. Diver-
gências com amigos e amores podem
ocorrer. Cuidado para não permitir que
isso mexa ainda mais com seus nervos!
Em poucos dias, a paz virá.
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Lua e Vênus em ligeira tensão inclinam
a desacerto entre necessidade de acon-
chego e busca do prazer. Limpeza emo-
cional e arrumação da casa são as me-
lhores pedidas para você começar a se
preparar super bem para os rituais do
final do ano. Para você, vai ser mais
fácil fazer isso hoje do que em outros
dias. Inspiração.

Interiorização e recolhimento são neces-
sários para que se sinta seguro e confi-
ante. Como o Sol e Júpiter em Capri-
córnio acentuam a vontade de ter auto-
controle, vai ser fácil pra você tentar
vencer um habito ruim, ou superar seus
limites em algum setor. Amar, ser amado
e acolhido são forças de poder miracu-
loso sobre você hoje.

Garanta hoje a sua liberdade de pen-
sar, expressar o que sente, e comuni-
car tudo isso à sua maneira. Dê um che-
ga pra lá em quem quer o contrario.
Para isso, vale mudar de cenário, via-
jar, até procurar outras companhias. Por
mais que um parceiro dominante e po-
deroso queira diferente. Por que ceder
ao poder do dinheiro ou do prestigio?

Dia bom para focalizar seus dotes cria-
tivos em algo que lhe de prazer e satis-
fação pessoal. Pode ser algo vinculado
a ganhar dinheiro ou não. Isso trará
equilíbrio e aumentará sua segurança
em si mesmo. O que será fundamental
nesta fase curta de instabilidade e ten-
são nas relações de parceria. Momento
de escancarar diferenças.

Sensibilidade maior, esperada com a
Lua passando em seu signo, é reforça-
da por tensão provocada por desejo de
estar próximo dos seus, a vontade, e
poder controlar o que ali se passa. Ou
você cuida de si, e respeita seu tempo e
limites, ou vai cuidar da casa. Serão
escolhas incompatíveis. Uma terá de ser
adiada. Amores ciumentos.

Clima astral oscilante requer que você
tenha tempo para descansar e ficar por
ai, sem grandes programações. Melhor
ainda se puder se refugiar em alguma
atividade criativa. Há bloqueios para
tomar a estrada hoje e viajar. Pelo me-
nos no céu, isso é desaconselhável. Sol,
Júpiter e Marte tensos contra-indicam
exageros físicos.

Librianos contam com freqüência boa
no campo emocional, e por isso podem
se soltar e ser mais espontâneos sem
maiores impedimentos. Gerenciar algo
em casa é a conclusão direta do fato de
a Lua transitar Leão e o Sol focalizar o
espaço privado, para você é represen-
tado por Capricórnio. Havendo proble-
mas nessa área, pacifique e coordene.

Mantenha as emoções sob controle
hoje. Segure a onda e não extravase
seus problemas no ambiente de traba-
lho, ou q]com quem não tem intimidade.
Vai pegar mal! Essa dica vem da Lua
em Leão desarmônica com Vênus que
ora transita seu signo. Nada de seduzir
para conseguir o que deseja, porque o
resultado final seria desastroso.

Você continua, como ontem, recebendo
as boas vibrações da Lua em Leão.
Dinâmico e apto a topar qualquer para-
da, você está superconfiante em seus
recursos - até no seu poder de garantir
a base para o sonho de outras pessoas
virarem realidade. No entanto, seja es-
tritamente prudente e moderado em ali-
mentação e hábitos.

Mantem-se no céu a guerra entre Mar-
te e Júpiter, no eixo do seu signo. Essa
briga poderá ser traduzida em confron-
tos abertos e agressivos com alguém -
o conjugue ou parceiro estável, em al-
guns casos, ou cliente e parceiro de tra-
balho, noutros. A outra parte está fraca
e instável. Se você tem a razão, espere
para vencer.

Desacerto com pessoas e compromis-
sos é eventual possibilidade de hoje,
mas há brigas bem mais importantes em
curso, não se distraia com detalhes. Um
subalterno no trabalho pode criar caso.
Ou um empregado de casa. Confira os
papeis para se livrar de problemas com
a lei. Saúde frágil requer menos tensão
e mais divagação.
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Por Angelis

IMPORTÂNCIA DA
ATIVIDADE FÍSICA

Por Vânia Donato Mendes

BOLO DE CAFÉ

INGREDIENTES:

MODO DE PREPARO

TA NA MÃO
Locadora de 1,99 com promoção

todas segunda-feira e com parceria
com Destaque Studio de Beleza

TELEFONE: (35) 3283-1950

Vestibular UNIPAC
INSCREVA-SE NA FACULDADE DE EDUCAÇÃO

E ESTUDOS SOCIAIS DE POÇO FUNDO,
PARA O CURSO NORMAL SUPERIOR

“UNIPAC Poço Fundo muito mais você”

“Quisera, Senhor neste Natal, ornar uma
árvore dentro do meu coração. E nela pendu-
rar em vez de presentes, os nomes de amigos.
Os de longe e os de perto. Os antigos e os
mais recentes. Os que vejo cada dia e os que
raramente encontro. Os das horas difíceis e
os das horas alegres. Meus amigos humildes
e meus amigos importantes. Os que sem que-
rer magoei, ou sem querer me magoaram. O s
que pouco me devem e aqueles a quem devo
muito. Os nomes de todos os que já passaram
pela minha vida. Que seja uma árvore de raí-
zes muito profundas para que seus nomes nun-
ca sejam arrancados do meu coração. De ra-
mos muitos extensos para que novos nomes,
vindo de todas as partes, venham juntar-se aos
existentes de sombras muito agradáveis para
que a nossa Amizade seja um momento de re-
pouso nas lutas da vida”.

Vamos sempre caminhando...  Meus leito-
res queridos... Um Feliz Natal e Um Próspe-
ro Ano Novo... Obrigada pelos e-mails... Fe-
liz Festas.

- 8 colheres (sopa) de farinha de trigo
- 3 colheres (sopa) de chocolate em pó
- 4 colheres (sopa) de açúcar light
- 1 colher (chá) de fermento em pó
- 1 colher (café) de bicarbonato de sódio
- ½ colher (café) de sal
- 1 xícara (chá) de café bem forte
- 1/2 xícara (chá) de margarina light
- 200 g de iogurte natural (1 copo)

Aqueça o forno em temperatura média (180ºC). Unte uma for-
ma de bolo (20 cm) de buraco no centro com manteiga ou margarina
light e polvilhe com chocolate em pó. Reserve. Peneire juntos em
uma tigela a farinha, o chocolate, o sal, o fermento e o bicarbonato.
Reserve. Em outra vasilha misture o iogurte com o açúcar. Junte a
margarina e o café frio e misture bem. Acrescente os ingredientes
secos reservados e bata por 1 minuto com uma colher de pau até
que a massa fique bem homogênea. Despeje na forma untada re-
servada e leve ao forno por 30 minutos aproximadamente ou até
que um palito enfiado no bolo saia seco. Espere esfriar para desen-
formar. Sirva polvilhado com açúcar de confeiteiro.

O Ritmo acelerado da vida mo-
derna impede ao homem uma refle-
xão mais profunda, levando ao apego do que já está
pronto para o consumo levando ao sedentarismo.

Esse mesmo ritmo acelerado somado à falta de
atividade física pode causar emoções como a de-
pressão e o estresse, que contribuem para uma pior
qualidade de vida e aumenta o risco de doenças
como à hipertensão e a obesidade.

A manutenção da qualidade de vida se dá atra-
vés da participação regular em atividades físicas e
hábitos alimentares saudáveis.

As maiorias das pessoas praticam exercícios vi-
sando à beleza (estética) ou o lazer (passatempo),
e se esquecem da importância que ele tem na saúde
a médio e em longo prazo baseado em varias pes-
quisas diminui o risco de doenças cardíacas, hiper-
tensão, diabetes, osteoporose, câncer de mama,
ansiedade e controla as taxas de gordura corporal
evitando assim a obesidade.

A atividade física visa aumentar de forma sau-
dável e proveitosa o nível de qualidade e longevi-
dade da vida do ser humano. Para que o exercício
produza efeitos benéficos em seus praticantes, deve
ser escolhido e dosado em intensidade e volume,
além de ser adequada para cada tipo de praticante
e de seus objetivos, por isso é necessário sempre o
acompanhamento e a prescrição do exercício certo
pelos profissionais formados no curso de Educa-
ção Física.
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Leonardo Bernardo
Braz da Cunha, vereador
em Itajubá pelo Partido
Humanista de Solidarie-
dade (PHS), tem consa-
grado o seu mandato à
articulação, organização
e fortalecimento de lide-
ranças, grupos e traba-
lhos sociais a fim de po-
tencializar a luta em de-
fesa da vida e garantir a
conquista dos “Direitos
Humanos”.

Leonardo se compro-
mete com os maiores cla-
mores de nosso povo, ten-
do como prioridades de
seu trabalho as bandeiras:
trabalho, educação, direi-
tos humanos, segurança
alimentar e saúde.

Para o vereador, o tra-
balho é a chave que as-
segura a dignidade huma-
na. A falta do trabalho traz
como conseqüências a
marginalização, a prosti-
tuição, o narcotráfico, a
dependência química e a
violência. Através do tra-
balho a pessoa pode con-
seguir outros direitos que
garantem as condições
básicas à uma vida digna,
tais como: moradia, edu-
cação, saúde e lazer.

Para isso, a constru-
ção de uma frente profis-
sionalizante, múltipla e per-
manente da população tra-
balhadora, em nossa cida-
de, é a luta principal na

VEREADOR LEONARDO BRAZ DA CUNHA
CÂMARA MUNICIPAL DE ITAJUBÁ

MANDATO POPULAR

qual o vereador se empe-
nha, juntamente com ou-
tras lideranças, grupos e
entidades.  Junto com a
profissionalização da po-
pulação, está o empreen-
dedorismo social e o coo-
perativismo. Estas ativida-
des estão sendo encami-
nhadas em nossa região e
é mérito de uma ação co-
letiva, da qual Leonardo é
membro ativo.

Para garantir a eficá-
cia nas ações político-so-
ciais, Leonardo tem atu-
ado sempre em parceria
com os grupos, associa-
ções, pastorais, movi-
mentos, comunidades,
Igrejas, somando forças
no discernimento coletivo
e na construção de cami-
nhos para solucionar os
problemas de nosso povo.

Na linha da “miseri-
córdia”, Leonardo é um
dos coordenadores na
casa de recuperação
“Piedade de Maria” no
Bairro Anhumas (liberta-
ção da dependência quí-
mica). Em Itajubá e Re-
gião o vereador é uma
referência para as pes-
soas e famílias que con-
vivem com o problema
da dependência.

Na Câmara o verea-
dor apresenta as reivindi-
cações das comunidades
mais carentes, defende
os projetos em favor do

povo e se posiciona com
firmeza e total liberdade.

Como presidente da
Comissão de Segurança
Pública, colaborou na im-
plementação do GAI
(Grupo de Ação Integra-
da) em Itajubá e pressio-
nou vários órgãos da Ad-
ministração Municipal
para por em prática pro-
gramas tais como: vídeo
monitoramento em Itaju-
bá, implantação da Guar-
da Municipal, melhoria da
iluminação pública –
“Projeto Reluz”; segundo
tempo na escola; amplia-
ção do orçamento para
esporte e cultura; refor-
ma do CAIC – Novo
Horizonte e de outras es-

colas municipais; cons-
trução da sede do CE-
DEDCAI, elevação da 5º
Cia da Polícia Militar à
Batalhão, regulamenta-
ção da comercialização
de bebidas alcoólicas,  e
coordenou a realização
da audiência pública so-
bre a construção do pre-
sídio em Itajubá.

Na sua atuação como
apoiador das organiza-
ções populares, Leonar-
do tem dado suporte para
a integração das lideran-
ças e lutas a nível regio-
nal e estadual, como um
meio eficaz de capacitar
e fortalecer lideranças e
grupos e de colocar a nos-
sa região em sintonia

com a pauta dos movi-
mentos a nível nacional.

Hoje, a nossa região
começa a se abrir para
uma integração regional,
estadual e nacional, com
intercâmbios de práticas,
formação e mobilização
em questões político-so-
ciais.  A Economia Popu-
lar Solidária, a Seguran-
ça Alimentar e a Rede de
Educação Cidadã tem
sido o carro chefe nesta
articulação. Diversos pro-
jetos estão em andamen-
to em nossa região. Os
próximos programas que
estão em pauta como de-
safios a serem assumidos
é o Movimento de Mora-
dia Popular e a Medicina
Popular. Esses dois últi-
mos movimentos tão ne-
cessários em nossa re-
gião, estão bem organiza-
dos e avançados em di-
versas partes do Brasil.

Leonardo procura
pautar o seu trabalho
com uma metodologia e
uma mística libertadora
fazendo com que as ca-
tegorias e pessoas exclu-
ídas recuperem  a sua
dignidade e se tornem
protagonistas de seu pro-
cesso de libertação. E,
para conseguir eficácia
na ação, Leonardo age
sempre em parceria com
lideranças, movimentos e
grupos organizados, so-

mando forças  e avan-
çando no resgate, promo-
ção e defesa da vida.

Como vereador,  tem
mantido  permanente
contato com deputados
estaduais e federais na
busca de soluções para
os desafios do município.
Tem solicitado reforço
junto ao Vice Presidente
José Alencar para as
obras: Contenção das
águas para amenizar as
enchentes em nossa re-
gião; construção do en-
torno viário para desobs-
truir o trânsito no centro
da cidade; conclusão da
obra de duplicação da
BR 459 na entrada de
Itajubá; ligação da Itaju-
bá ao Vale do Paraíba via
Wenceslau Braz ou via
Piranguçu e Campos do
Jordão.  Por último, há
um convite por parte do
Vereador para que o Pre-
sidente Luiz Inácio Lula
da Silva venha a Itajubá
falar sobre os programas
do governo federal, re-
passes de verbas e de-
bater conosco sobre o
reforço industrial de nos-
so município.

A ação mais constan-
te do Vereador é junto as
comunidades e pastorais
para que a causa da jus-
tiça e a promoção da vida
se torne realidade em nos-
so meio.

• NOTICIAS DE ITAJUBÁ...

Advocacia Cipriani
Dr. Gilson Diomar Cipriani

OAB/MG 69709

Av. Dr. Lélio de Almeida, 147 - 2º andar - Tel: 3283-1449
E-mail: cipriani@mgol.com.br
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COOPFUNDO

A tecnologia da comunicação ao seu alcance

• Microcomputadores e acessórios
• Lan house

• Assistência técnica
• Internet via rádio

Venha nos visitar e conheça nossos planos
RUA PREFEITO ISAÍAS DE CARVALHO, 257

TELEFONE: 3283-2000
SITE: WWW.PONTOCOMNET.COM.BR

A EQUIPE PONTO COM DESEJA A TODOS OS CLIENTES
UM FELIZ NATAL E PRÓSPERO ANO NOVO.

Na plenitude dos tempos, “Deus chegou junto” à humanidade. Quis
Deus estar junto para se comunicar, para re-explicar, revelar ao povo o
seu eterno plano de amor. A humanidade de Jesus é o caminho pedagó-
gico para nós, cristãos. A  “Encarnação” é o modo de agir de Deus.

A espiritualidade só tem sentido quando alimenta ações concretas
que promovem a libertação dos excluídos. Deus se re-explica à huma-
nidade através da vida e da prática de Jesus. Jesus se insere na realida-
de dos mais pobres e se compromete com eles como destinatários do
amor do Pai, chave para a compreensão da história e caminho para a
salvação do mundo.

Nós atualizamos em nosso ser a misericórdia de Deus pelos em-
pobrecidos, quando assumimos a causa dos pobres, a exemplo de Je-
sus. O Cristão faz uma opção pelos pobres e organiza sua intervenção
política na promoção da justiça, antecipando a chegada do Reino de
Deus.

Celebrar o “natal” é avaliar a nossa encarnação na realidade dos
pobres e na defesa dos seus direitos. É avaliar o nosso crescimento
como cristãos na construção da justiça e na santificação do mundo,
até que Deus, com seu infinito amor,  seja tudo em todos.

Deus está Conosco. Desejo aos meus irmãos e irmãs um profundo
encontro com o “mistério da Encarnação” e um renovado ardor missi-
onário no ano de 2008, na construção da justiça e da paz.

Leonardo Bernardo Braz da Cunha
Vereador

Nada mais cruel que perder o filho...!!! Mas a dor se torna maior
quando o filho amado sumiu de um dia para o outro e a gente não
sabe por onde anda ou se está vivo! Por favor, ajudem.

DESAPARECIDO

Quem tiver informações enviar para:
douglas@fiap.com.br

Jacson Andrade (61) 3274-5156

E pelo amor de DEUS façam ao menos uma oração
para que o PAI socorra seus filhos nesta hora.

NATAL – DEUS ASSUME A
REALIDADE DOS POBRES

Distribuidora de rações
TOTAL e COOPA-
MA, farelo de soja e tri-
go, adubos Fertibrás e
IAP, calcário ensaca-
do, e a granel, produ-
tos veterinários, sal co-
mum e mineral, ferra-
mentas em geral, de-
fensivos agrícolas e
adubos foliares em gerl,
armanezamento de
café. Assistência Téc-
nica, Veterinária e
Agronômica. Benefici-
amento, armaneza-
mento e comercializa-
ção de café.

Fone: (35) 3283-1405
Rua Prefeito Roberto Assi, 435 - Poço Fundo / MG

E-mail: coopfundo@mgol.com.br
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3283-2188

Entrega a
partir das 19:00hs

RAPIDEZ E ECONOMIA
EXPERIMENTE

    + Barato
        + Gostosa
            Massa caseira

ATUM: molho de tomate, atum, mussarela, orégano e azeitonas
ATUM 2: molho de tomate, atum, milho, catupiry, mussarela, orégano e
azeitonas
CALABRESA: molho de tomate, mussarela, calabresa orégano e azeito-
nas
CALABRESA COM BACON: molho de tomate, mussarela, calabresa e
bacon
CATUPIRESA: molho de tomate, mussarela, calabresa, catupiry, orégano
e azeitonas
FRANGO COM CATUPIRY: molho de tomate, frango, milho, catupiry,
mussarela, tomate, orégano e azeitonas
MILHO VERDE: molho de tomate, mussarela, milho verde, catupiry, oré-
gano e azeitonas
MODA DA CASA: molho de tomate, frango, ervilha, milho, presunto,
catupiry, mussarela, orégano e azeitonas
MUSSARELA: molho de tomate, mussarela, tomate, orégano e azeitona
LOMBO CANADENSE: molho de tomate, mussarela, lombo, catupiry,
orégano e azeitonas
PORTUGUESA: molho de tomate, presunto, ovos, ervilha, mussarela,
tomate, cebola, orégano e azeitonas
PALMITO: molho de tomate, presunto, palmito, mussarela, tomate,õ^pno
e azeitonas
PRESUNTO E MUSSARELA: molho de tomate, presunto, mussarela,
tomate, orégano e azeitonas
TRÊS QUEIJOS: molho de tomate, catupiry, mussarela, provolone, toma-
te, orégano e azeitonas
TROPICAL: mussarela, presunto, abacaxi, pêssego e azeitonas

G Gráfica Impacto

(35) 3621-3193
Impressos em Geral

Rua Jorge Braga, 600 - Avenida - Itajubá / MG

E-mail: impactografica@itacabo.com.br

  A legenda da terceira foto da Matéria Poço
Fundo A Cidade que dá certo veiculada na

edição 17, onde dizia  “O recapeamento da rua
Roberto Assi” foi  digitada errada. Devendo ser
digitada assim “Obras no Centro de Saúde do

Distrito do Paiolinho”

ERRATA:

Av. Prefeito Olavo Gomes de Oliveira, 5351
Pouso Alegre / MG

E-mail: fatojornal@yahoo.com.br

Fone: (35)
3421-8505

Adivinhe quem é esta Mulher?  Bonita, e de
Personalidade Forte, Corajosa e Guereira de
Natureza ? Mandem emails para o Jornal!!!
Quem adivinhar ganhará um lindo brinde!!!.

A LEMBRANÇA FAZ BEM A ALMA!!!...

Vandalismo praticado no Município. Destruição
do Patrimônio Publico pelos Próprios Munícipes.

VANDALISMO
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Elaine I.
Noronha

Peta
Médica Veterinária
CRMV - MG 5279

CPF 855482946-87

Telefax: (35) 3621-6151
Cel.: (35) 9915-6361

Rua Adolfo Tribst, 90 - Bairro Vila Isabel - Itajubá / MG
e-mail: graficafernanda@itacabo.com.br

Parabéns a Mesa
Diretora da Câmara
Municipal de Poço
Fundo pela brilhante
Sessão realizada em
10/12. O presidente
João Adair de Carva-

CÂMARA MUNICIPAL UMA QUESTÃO DE HONRA

lho (PMDB) de pos-
se do microfone con-
duziu a Sessão de for-
ma condigna e sempre
voltada para atender
as reivindicações e
projetos ali apresen-

tados. Deixemos re-
gistrado aqui a você
cidadão poçofunden-
se que as principais
funções  da Câmara
são legislar e fiscali-
zar a Administração
Pública Municipal. A
Câmara legisla pro-
pondo e/ou aprovando
projetos relativos ao
interesse local e que
devem passar por um

procedimento especí-
fico. Assim, o pro-
cesso legislativo é o
conjunto de atos, or-
denados na forma es-
tabelecida pela Cons-
tituição Federal e, de
acordo com seus
princípios, é destina-
do a produzir normas
jurídicas de natureza
legislativa municipal,
isto é, que tramitam

pelo Poder Legislati-
vo.

Poçofundenses...
Vamos participar
mais... Comparecer as
sessões só trará bene-
fícios a nossa cidade
porque eles são os
nossos olhos, votamos
e temos responsabili-
dade. Devemos lem-
brar nessas linhas que
a população quer ver é

trabalho, quer ver é
projetos e com toda
certeza soluções, por-
que a parceria do Po-
der Legislativo com o
Poder Executivo só
trará benefícios à po-
pulação Poçofunden-
se inibindo assim a
politicagem que deni-
gre nossa sociedade.
Seja um cidadão cons-
ciente participe!
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Conta certa lenda, que estavam duas crianças
patinando num lago congelado.

Era uma tarde nublada e fria e as crianças brin-
cavam despreocupadas.

De repente, o gelo se quebrou e uma delas caiu,
ficando presa na fenda que se formou.

A outra, vendo seu amiguinho preso e se con-
gelando, tirou um dos patins e começou a golpear
o gelo com todas as suas forças, conseguindo por
fim quebrá-lo e libertar o amigo.

Quando os bombeiros chegaram e viram o que
havia acontecido, perguntaram ao menino:  - Como
você conseguiu fazer isso? É impossível que tenha
conseguido quebrar o gelo, sendo tão pequeno e
com mãos tão frágeis!

Nesse instante, um ancião que passava pelo lo-
cal, comentou: - Eu sei como ele conseguiu.

Todos perguntaram:
- Pode nos dizer como?
- É simples - respondeu o velho.
- Não havia ninguém ao seu redor, para lhe dizer

que não seria capaz.
(Albert Einstein)

“Deus nos fez perfeitos e não escolhe os capacita-
dos, capacita os escolhidos.  Fazer ou não fazer algo
só depende de nossa vontade e perseverança”.

Colaboração: Alexandre

Ainda numa noite dessas
O céu tava zunindo de tantas estrelas
E eu nem me lembrei de guardar umas

Pra dar a você, no Dia das Mães...

Eu bobeei.

Mas também se alguém me visse
Trepado no telhado, catando estrelas,

Haveria de pensar:
-Ele tá ficando doido,

Roubando as coisas de Deus
Pra dar para uma mulher!

Mas eu só teria feito por uma Santa
E garanto que Deus, nem ia se incomodar...

Quem sabe até Ele pense igual a mim,
Que todas as Mães são Santas?

Senão Ele não dava aquele jeitinho
De Jesus nascer de uma Mulher!

Mas agora, tô pensando...
Talvez a minha idéia nem fosse boa.

Quem sabe as estrelas ficassem
Cheirando a coisa guardada?

A não ser que eu...

É isso mesmo, Mãe... A não ser que eu
Juntasse as estrelas a uma porção de rosas!

Ah, Mãe... Eu bobeei... E só Você agora
No seu jeito de Santa,

É que pode me perdoar
Por não ter um punhado de estrelas

Com cheiro e rosas,
Para lhe dar...

Por Claúdia de Oliveira

ANTES DE JULGARES
Antes de julgares, saiba que teus olhos aten-

tos aos possíveis erros dos outros podem estar
cegos diante dos teus.

Antes de julgares, percebe que aquilo que
tanto recriminas hoje, talvez precise ser a tua
realidade de amanhã.

Antes de julgares, repara que toda história
tem duas versões e duas versões são duas ver-
dades.

Antes de julgares, aceita que invariavelmente
a uma parte, por menor que seja, de uma histó-
ria, tu não terás acesso.

Antes de julgares, entende que não serão mil
bocas que te esclarecerão qualquer coisa, elas
apenas te confundirão.

Antes de julgares, escuta o silêncio, ele cos-
tuma fornecer grandes dados.

Antes de julgares, observa os olhos, eles são
mais reveladores do que as bocas. Eles deixam
provas irrefutáveis da verdade.

Antes de julgares, presta atenção à tua vol-
ta. Quantos foram condenados injustamente por
mestres em julgamento?

Antes de julgares, lembra que tu mesmo já
foste vítima de calúnias e por vezes não tiveste
como te defender delas.

Antes de julgares, olha-te no espelho, ob-
serva com atenção o teu semblante, pensa na
tua vida pregressa e questiona-te se estás em
condição de julgar alguém.

Antes de julgares, recorda-te que Cristo foi
julgado, condenado e crucificado sem direito à
defesa.”

Boas Novas meus amigos, aqui estamos no-
vamente trazendo a vocês nossos momentos de
reflexão...Ante a leitura deste texto percebo que
pouco me resta a comentar a não ser Não
julgues...ajude, Não maldigas te acalme, Não
temas..creia em nosso Deus, Não importa que
fraquejes durante tua jornada..mas retoma sem-
pre teu passo.Enfim não te tornes máquina dian-
te da correria do dia a dia, pois sois homens, não
importa se de pouca ou muita fé, mas homens
criado a imagem e semelhança de Teu Deus,
aquele que morreu por ti, por nós, para que as-
sim pudéssemos alcançar nossa redenção.! Pra
vocês muita Paz e toda Luz que houver... Agra-
deço as mensagens recebidas e espero que con-
tinuemos a fortalecer nossos laços de amizade.

Forte Abraço.

DEUS NÃO ESCOLHE
OS CAPACITADOS

POR LUCAS CARVALHO
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SÃO MIGUEL ARCANJO,
PROTEGEI-ME NO MEU COMBATE DIÁRIO,

COBRE-ME COM O VOSSO ESCUDO,
CONTRA OS EMBUSTES E CILADAS DO

DEMÔNIO,
SUBJUGUE-O DEUS,

INSTANTEMENTE VOS PEÇO,
E VÓS, PRÍNCIPE DA MILÍCIA CELESTE,

PELO DIVINO PODER,
PRECIPITAI NO INFERNO A SATANÁS E

AOS OUTROS ESPÍRITOS MALÍGNOS QUE
ANDAM PELO MUNDO

PARA PERDER AS ALMAS. AMÉM.

ORAÇÃO A
SÃO MIGUEL ARCANJO
(POR UMA GRAÇA ALCANÇADA - J.I.A.)

Até aonde vai a maldade do ser
humano? O último caso ocoreu com
um garoto de 15 anos, no Rio de Ja-
neiro!

Ele estava voltando para casa,
quando ouviu um bebê chorando den-
tro de uma construção. Ao entrar e
se aproximar da criança, ele recebeu
uma tijolada na cabeça e desmaiou.
Depois, num galpão, ainda vendado,
foi posto um pano contendo uma
substância química, em seu nariz e
boca, para que ele desmaiasse.

Os seqüestradores ligaram para a
família do garoto pedindo certa quan-
tia para o resgate.

Como a quantia foi paga, os se-
qüestradores jogaram o menino
amarrado, em plena madrugada, em
frente à casa da família (tudo indica
que eles já perseguiam o garoto há
tempos).

A família encontrou uma estranha
cicatriz na barriga do menino e o le-
vou para o hospital, para que os mé-
dicos lhe examinassem. A surpresa foi
que lá dentro (da barriga do garoto)
foi encontratado um bilhete plastifica-
do com a seguinte frase: “O dinheiro
pode salvar a vida de seu filho, mas
não pode poupá-lo da morte...”.

Depois de alguns exames, desco-
briram que o garoto estava infectado
com várias doenças, como: Tuberculo-
se, Mal de Chagas e até HIV positivo!

O garoto se lembra de ter levado
picatas no corpo que seriam supos-
tamente, seringas contendo tais do-
enças! 12 casos só no estado de São
Paulo. A Polícia do Estado de São
Paulo já está avisando a população:
Não passe em frente de construções
ou caçambas de lixo.

A maioria dos relatos conta que
tal fato acontece no periodo noturno,
principalmente com crianças ou ado-
lescentes de 13 a 20 anos.

Casos como este, estão ocorren-
do pelo Brasil inteiro, principalmente
em bairros nobres.

A Polícia pede a todos para fica-
rem atentos, principalmente em ruas
escuras. Casos como este ocorrem
toda semana, acreditam que o tal
bebe chorão possa ser filho dos se-
questradores ou até mesmo não exis-
ta, sendo apenas vozes deles.

Existem casos que variam com
mulheres chorando. Isso não é brin-
cadeira. – O aviso é sério e devemos
ficar alertas nas ruas!

A polícia alerta: Passe essa men-
sagem adiante para todos com quem
você se importa.

Quanto mais se espalhar, mais
chances terão de vencer contra es-
tas terríveis pessoas. Se falar para
uma pessoa. Ela pode falar para mil
pessoas. Ai com certeza você já fez
a sua parte.

“A Jornalista
Ellianna
Teixeira”

e o “Mão de
Ferro...

O PoPó”
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ASSOCIAÇÃO COMERCIAL, INDUSTRIAL E AGROPECUÁRIA DE POÇO FUNDO
DIVULGA O RESULTADO DA CAMPANHA VALORIZAÇÃO DO COMÉRCIO

1- Vale Compra - 24 889
. Estabelecimento Contemplado - Roda Viva

2. Vale Compra - 14 120
. Estabelecimento Contemplado - Supermercado Popular

3. Vale Compra - 34 389
- Estabelecimento Contemplado - Moto Peças Poço Fundo

4. Vale Compra - 02 909
. Estabelecimento Contemplado - Supermercado Ferreira

5. Vale Compra - 05 975
. Estabelecimento Contemplado - Supermercado N. Senhora Guadalupe

6. Vale Compra - 17 920
. Estabelecimento Contemplado - Estação DVD

7. Vale Compra - 17 912
. Estabelecimento Contemplado - Estação DVD

8. Vale Compra - 39 780
. Estabelecimento Contemplado - Erva Magia

9. Vale Compra - 23 123
. Estabelecimento Contemplado - Supermercado Mãe Rainha

10 . Vale Compra - 35 422
. Estabelecimento Contemplado - Impacto Agrícola

MOTO HONDA POP - 00653
ESTABELECIMENTO CONTEMPLADO - SUPERMERCADO FERREIRA
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INFORME DA POLICIA MILITAR DE MINAS GERAIS
QUARTEL POÇO FUNDO / MG

Aconteceu no dia 5 de dezembro, no antigo cinema no centro de
Poço Fundo a segunda formatura do Programa Educacional de Resis-
tência às Drogas. Evento brilhante e de uma importância absoluta.

O Programa de Resistências às Drogas e à Violência (PROERD) é
um programa com caráter social preventivo, que tem como objetivo pre-
venir o uso de drogas, inserindo em nossas crianças a necessidade de
desenvolver as suas potencialidades para que alcancem de maneira con-
creta e plena seus sonhos de uma sociedade mais justa e segura.

Este Programa consiste num esforço cooperativo da Polícia Militar,
através dos Policiais PROERD formados pelo Programa Educadores,
Pais e Comunidade para oferecer atividades educacionais em sala de
aula, a fim de prevenir ou reduzir o uso de drogas e a violência entre
crianças e adolescentes.

O Programa é desenvolvido em um semestre letivo, sendo uma aula
de aproximadamente 60 minutos por semana, totalizando assim as 17
(dezessete) lições constantes de uma cartilha que o aluno recebe, onde
aprende dentre outras a resistir às pressões negativas do grupo e a valo-
rizar a auto-estima, ressalta-se que em nenhum momento o aluno tem
acesso ou manuseia substâncias entorpecentes. O PROERD é desenvol-
vido com crianças de 4ª séries (de 09 a 12 anos), pois essas crianças
possuem professora única, sendo mais fácil de serem trabalhadas.

No Sul de Minas o programa ganhou terreno fértil, tendo a 6ª Região
da Polícia Militar (6ª RPM) introduzido o PROERD no rol de seus pro-
jetos regionais, que fazem parte de uma gama de estratégias de gestão de
segurança pública, desenvolvidas nos 141 municípios da Região.

Atualmente a 6ª RPM conta com 36 professores, que atendem 44
municípios e 257 escolas.

PROERD
O Jornal Informe e Ação

destaca nesta edição o bri-
lhante desempenho do Ten. -
Cel.  Luiz Carlos Lima, Co-
mandante do 29º BPM, O
Capitão PM Marcos Antônio
de Assis Sousa, Comandan-
te da 164 ª Companhia de
Polícia Militar de Machado e
o SGT José Osmar Santana,
Comandante do Destaca-
mento de Poço Fundo pela realização da Segunda Formatura do Programa
Educacional de Resistência às Drogas. Programa este de apoio as nossas
crianças... Pois preservar as crianças das drogas é nota 1000...

A iniciativa brilhan-
te da 168ª Subseção
da Ordem dos Advo-
gados de Poço Fundo,
contando com o patro-
cínio dos advogados e
parceria com Adminis-
tração Municipal em
prol da recuperação e
paisagismo das praças
José Cristiano (atrás

do Fórum) e Doutor Gouvêa (frente do Fórum). O Jornal Informe e Ação
deixa registrado... São atos como estes que provam que trabalho em equipe
só engrandecem... é o povo está muito feliz.

Nota 10
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Um dos principais pontos de
acesso à internet no Brasil são as
chamadas “lan-houses”. Quem não
sabe o que é não tem desculpa: é só
andar atentamente pelas cidades do
país, pequenas ou grandes, pobres ou

ricas, capitais ou interior, para descobrir o fenômeno. Basta procurar
por um lugar muitas vezes modesto, cheio de computadores, mas so-
bretudo, cheio de gente. Jovens disputando partidas coletivas de jogos
no computador, acessando o Orkut ou teclando pelo MSN.

Pesquisa recente feita pelo Comitê Gestor da Internet apontou que
30% dos brasileiros que acessam a internet fazem isso de lugares pa-
gos. Esse número é maior do que aqueles que acessam a rede do traba-
lho (24%), da escola (15%) ou de centros públicos gratuitos (3%).
Esse grande número de pessoas usa a internet em lugares como os
cyber-cafés ou lan-houses

Cel.:
(35) 8805-7323

R. Dona Maria Carneiro, 403 Lj. A - Boa Vista
(Próximo ao Alvorada) - Itajubá - MG

E-mails: pnet@itacabo.com.br / pnet@pointnet.biz

CONFRATERNIZAÇÃO DO BANCO DO BRASIL

Leia e Anuncie
Tel: 9956-1464 .

9937-7320 .

Aconteceu no dia 21 de dezembro no bar do Luis a Confraternização do Banco do
Brasil de Poço Fundo. A reunião foi marcada pela descontração e animação inerente a
equipe do BB.  Banco do Brasil,  Banco dos Mineiros...o banco todo seu  a seu dispor...
Feliz Natal e Próspero Ano Novo...

Alarmes - Interiores - Antenas - Cercas - Portões - cftv

Fone: (35) 3623-4341 - Cel.: 8401-6067
Rua Maria Carneiro, 123 - Centro - Itajubá - MG

Adalberto Pereira
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RUA PREFEITO ISAIAS DE CARVALHO, 257.

TELEFONE: 3283-2000

AUTO POSTOAUTO POSTOAUTO POSTOAUTO POSTOAUTO POSTO
(O Posto do Haroldo)

Produtos 100% de origem Petróbras

Rua Prefeito Isaias de Carvalho, 390 - Poço Fundo

Fone: (35) 3283-1010

PLANTÃO DAS FARMÁCIAS - 2008
JANEIRO

01 - D01 - D01 - D01 - D01 - DROGARIAROGARIAROGARIAROGARIAROGARIA C C C C CENTRALENTRALENTRALENTRALENTRAL

05/06 - D05/06 - D05/06 - D05/06 - D05/06 - DROGARIAROGARIAROGARIAROGARIAROGARIA N N N N NOSSAOSSAOSSAOSSAOSSA S S S S SRARARARARA. . . . . DODODODODO R R R R ROSÁRIOOSÁRIOOSÁRIOOSÁRIOOSÁRIO

12/13 D12/13 D12/13 D12/13 D12/13 DROGARIAROGARIAROGARIAROGARIAROGARIA R R R R ROSAOSAOSAOSAOSA M M M M MÍSTICAÍSTICAÍSTICAÍSTICAÍSTICA

19/20 - D19/20 - D19/20 - D19/20 - D19/20 - DRRRRROGARIAOGARIAOGARIAOGARIAOGARIA D D D D DRRRRROGAOGAOGAOGAOGA     VVVVVIDIDIDIDIDAAAAA

26/27 F26/27 F26/27 F26/27 F26/27 FARMÁCIAARMÁCIAARMÁCIAARMÁCIAARMÁCIA S S S S SANTANTANTANTANTAAAAA     TTTTTEREZINHAEREZINHAEREZINHAEREZINHAEREZINHA

DROGARIA NOSSA SRA. DO ROSÁRIO 3283-1658
FARMÁCIA SANTA TEREZINHA 3283-1272
DROGARIA ROSA MÍSTICA 3283-2002
DROGARIA DROGAVIDA 3283-1577
FARMÁCIA BRASIL 3283-1245

DROGARIA POÇO FUNDO 3283-1249
DROGARIA NACIONAL 3283-1107
DROGARIA GIMIRIM 3283-1036
DROGARIA CENTRAL 3283-1046

OBS: O Plamtão é referente a Sábados, Domingos e Feriados e será das 08:00 às 20:00h.
(A farmácia de plantão fica responsável pelo período da noite da semana seguinte).

TELEFONES DAS FARMÁCIAS


