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A Associação Comercial, Industrial e Empresa-
rial de Itajubá – ACIEI elegeu em reunião ordiná-
ria, realizada com os membros da Diretoria Exe-
cutiva, no dia 15 de setembro, o senhor Amerino
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Todas as autoridades constituídas dignamen-

te no mundo inteiro, têm a necessidade primá-
ria de respeitar e garantir a dignidade da pes-
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A Associação Comer-
cial, Industrial e Empre-
sarial de Itajubá – ACIEI
elegeu em reunião ordi-

Amerino Peixoto Fran-
ça, para ser o agraciado
com o prêmio de empre-
sário do ano e receber a
medalha de MÉRITO
EMPRESARIAL, em
evento realizado pela
Federação das Associa-
ções Comerciais, Indus-
triais, Agropecuárias e
de Serviços do Estado
de Minas Gerais –
FEDERAMINAS. A sole-
nidade acontecerá nos
dias 28 e 29 de novem-
bro, no Dayrell Minas
Hotel, em Belo Horizon-
te, juntamente com o XI
Congresso das Associa-
ções Comerciais de Mi-
nas Gerais.

A escolha se baseou
no trabalho empreende-
dor que o senhor
Amerino sempre reali-
zou no Expresso
Valônia, e, por estar a
muito tempo desenvol-
vendo excelentes tarefas
no transporte coletivo

de Itajubá, além do tra-
balho social que o mes-
mo faz no município e
na região através da
Copa Valônia de
Escolinha de Futebol, e
também o seu
envolvimento em outras
questões sociais.

A ACIEI e os membros
da diretoria e conselhei-
ros parabeniza o senhor
Amerino pelas ativida-
des realizadas e deseja-
lhe sucesso sempre!

“Unir para fortale-
cer”

Associação Comerci-
al, Industrial e Empre-
sarial  de I ta jubá
(ACIEI)

Av.  Cel  Carneiro
Junior, 192 - Centro

CEP 37500-018 -
Itajubá (MG)

Tel.: (35) 3622-1020
-  Fax: (35) 3622-3351

E - m a i l :
aciei@aciei.com.br

www.aciei.com.br
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No dia 01 de outubro,
aconteceu no clube
Itajubense o 15º. Desfile
de Modas do Conviver.
(Associação das Antigas
Alunas da Providencia -
AAAP) em comemoração
ao Dia Internacional do
Idoso. A Organização
das Nações Unidas divi-
de os idosos em três ca-
tegorias: pré-idosos (en-
tre 55 e 64 anos), os ido-
sos jovens (entre 65 e 79
anos ou 60 e 69 anos,
para quem vive na Ásia
e na região do Pacífico)
e idosos avançados (com
mais de 70 ou 80 anos).
O crescimento dessa po-
pulação é um fenômeno
mundial e, em vinte anos,
o Brasil será o sexto país
com o maior número de
idosos no mundo.

Desfile de Modas do ConviverDesfile de Modas do ConviverDesfile de Modas do ConviverDesfile de Modas do ConviverDesfile de Modas do Conviver
VariedadesVariedadesVariedadesVariedadesVariedades

nária, realizada com os
membros da Diretoria
Executiva, no dia 15 de
setembro, o senhor

Por recomendação da
ONU, o ano de 1999 foi
considerado o Ano In-
ternacional do Idoso.
Para a organização, o en-
velhecimento da popu-
lação significa uma pos-
sibilidade de amadure-
cimento dos atos e das
relações sociais, econô-
micas, culturais e espi-
rituais da humanidade.
Palavras como indepen-
dência, participação,
cuidado, auto-satisfa-
ção, possibilidade de
agregar novos papéis e
significados para a vida
na idade avançada são,
resumidamente, pala-
vras-chave dentro de
qualquer política desti-
nada aos idosos,  em
qualquer parte do mun-
do. O Dia Internacional

é comemorado dia 1º de
Outubro.

No Brasil, o Dia Naci-
onal do Idoso foi estabe-
lecido pela Comissão de
Educação do Senado Fe-
deral, também em 1999,
com o objetivo de conhe-
cer os direitos e dificul-
dades dos idosos brasi-
leiros. É comemorado no
dia 27 de setembro. Em
2000, segundo o Censo,
a população de 60 anos

correspondia a 8,6% da
população total. Segun-
do IBGE, os idosos bra-
sileiros chegarão a 30
milhões em duas déca-
das, quase 13% da popu-
lação. Entre as capitais,
Rio de Janeiro e Porto
Alegre se destacam com
as maiores proporções.
O Jornal Informe e Ação
se orgulha e deseja mui-
ta alegria aos jovens ido-
sos de toda a nação.

Os ventos sinalizam mudanças. Sentada aqui de fren-
te ao computador não percebi, não vislumbrei quais, mas
sei que estão ai. Pode ser o momento político atual, mi-
nha incursão a escrita deste editorial acompanhada  do
lançamento deste veiculo de comunicação. Bom, ainda
não as realizei, mas elas estão ai.

Os desafios, os obstáculos, cada pedra que tiramos do
nosso caminho, nos eleva, nos edifica e são fatores
determinantes para nossa realização tanto pessoal como
profissional.

Por isto é com grande euforia e imenso prazer que apre-
sentamos a você cidadão cachoeirense o primeiro exem-
plar do Jornal Informe e Ação. É um sonho antigo, uma
pedra no sapato, uma idealização construída aos poucos,
mas com muita determinação, coragem e vontade da jor-
nalista responsável.

Ao acompanhar a criação deste Jornal, pude constatar
que, sonhos não são utopias e desejos são realizáveis, desde
que espelhem a verdade que vai à alma, aquela sensação
constante e etérea de construir algo, de fazer parte deste
mundo, de compartilhar todas as sensações de que somos
capazes, enfim de estarmos vivos e aprendendo o novo a
cada dia.

Por isto e muito mais, sinto-me honrada em apresentar
a você um jornal cujo maior compromisso é a transparên-
cia, responsabilidade social e trabalho, diga-se de passa-
gem, este ultimo quesito foi fundamental..

Leiam, desfrutem, pois estamos aqui por vocês, leito-
res ávidos de informação e diversão. Sucesso a todos nós.

“ Realizamos-nos mais por atos, do que por palavras”

Coluna Ecumênica
“Como poderia alguma coisa subsistir,
se não a tivesse querido?
Ou como poderia ser mantida
na existência, se por ti não tivesse
sido chamada a existência?
A todos, porém, tratas com
bondade, porque tudo é seu Senhor,
amigo da vida” Sabedoria 11:25/26
Aplana o rumo de teu pé,
e sejam firmemente estabelecidos
todos os teus próprios caminhos.
Não te inclines nem para a direita e
nem para a esquerda.
Remove teu pé daquilo que é mau.
Provérbios 4:26/27.
Deixo aqui o convite a todas as Igrejas de Poço
Fundo e Região...esse é um espaço para todas.
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Os subsídios do Pre-
feito, Vice Prefeito, Se-
cretários, Presidente da
Câmara e Vereadores
devem ser fixados em
cada Legislatura para a
subseqüente, conforme
dispõe os incisos V e VI
do Art. 29 da Constitui-
ção Federal e o Art. 24
da Lei Orgânica Muni-
cipal.

Porém o Tribunal de
Contas determina que a
fixação destes subsídios
deva ser feita antes do
resultado das próximas
eleições, tendo por base
o principio da

CâmarCâmarCâmarCâmarCâmara Municipal de Pa Municipal de Pa Municipal de Pa Municipal de Pa Municipal de Poço Fundooço Fundooço Fundooço Fundooço Fundo
moralidade.

Foram aprovados na
sessão extraordinária do
dia 1º de outubro os se-
guintes projetos:

Projeto de Lei nº. 09
22/09/2008 “Fixa nume-
ro de vereadores no Mu-
nicípio”.

(ficando fixado em 09
(nove) o numero de va-
gas de vereadores na Câ-
mara de Poço Fundo,
conforme a faixa
populacional determina-
da pela Resolução do
TSE).

Projeto de Lei nº. 10
22/09/2008 “Fixa os sub-

sídios dos Vereadores e
do Presidente da Câma-
ra”.

Atendendo a Legisla-
ção vigente as fixações
dos subsídios devem
atender alguns limites
constitucionais.

1 – Emenda Constitu-
cional 01/92 + limita o
total das despesas com
remuneração dos verea-
dores a 5% (cinco por
cento) da receita do Mu-
nicípio:

II – Emenda Constitu-
cional 25/00 A remunera-
ção máxima dos membros
do Poder Legislativo de-

verá ter como parâmetro
30 % (trinta por cento) do
salário de Deputados Es-
taduais, para uma cidade
de 10.001 a 50.000
habitantes.III – As despe-
sas de pessoal do Poder
Legislativo, incluindo o
gasto com subsídios de
seus vereadores,  não po-
derá ser superior a 70%
(setenta por cento de sua
respectiva receita e não
poderá ser superior a 6%
(seis por centro) da Recei-
ta Corrente Liquida do
Município.

Obedecendo aos limi-
tes acima, a Câmara Mu-

nicipal aprovou os subsí-
dios dos Vereadores para
o próximo pleito:

De R$ 1.200, aplicou-
se o INPC dos últimos 4
anos e um reajuste de
12,33 % totalizando R$
1.600,00 (hum mil e seis-
centos reais)

Ao ocupante da Presi-
dência da Câmara o sub-
sídio passou de R$
1.800,00

para R$ 2.400,00.
OBS: Os Vereadores

não recebem pela partici-
pação em sessões extraor-
dinárias.

Projeto de Lei nº. 11 22/

09/2008 “Fixa os subsídi-
os do Prefeito, Vice Prefei-
to e Secretários Munici-
pais”.

O subsidio do Prefeito
de R$ 4.600,00 foi aplica-
do o INPC dos últimos
quatro anos e passou para
R$ 5.540,00.

O Subsídio do Vice
Prefeito corresponde a
metade do subsídio do
Prefeito.

Para os Secretários
Municipais foi aplicado
um índice maior de 42%,
para a fixação do salário,
passando de R$ 1.400,00
para R$ 2.000,00.
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Poço Fundo

Prefeito

Vereadores

Machado

Prefeito

Vereadores

Alfenas

Prefeito

Vereadores

Pouso Alegre

Prefeito

Vereadores

Santa Rita do Sapucaí

Prefeito

Vereadores

Itajubá

Prefeito

Vereadores

Varginha

Prefeito

Vereadores

Poços de Caldas

Prefeito

Vereadores

Poço Fundo, Machado, Alfenas, Pouso Alegre, Santa Rita do
Sapucaí, Itajubá, Varginha, Poços de Caldas, Campos do Jordão,
Cruzeiro, Brasópolis, Paraisópolis e Piranguinho
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Prefeito

Vereadores
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11 anos de sucesso
em machado. O CCAA
orgulha-se de estar em
Machado, há 11 anos, e
neste tempo tem parti-
cipado da historia de
vida de muitos
machadenses que acre-
ditaram em um traba-
lho sério e competente.

Desde seu inicio em
abril de 1996, o CCAA
Machado tem investido
no desenvolvimento
intelectual, cultural e
social de seus alunos
anos a conquistar so-
nhos de galgar altos
degraus dentro de uma
sociedade que esta
cada vez mais exigente.

Num clima que irra-
dia companheirismo e
acima de tudo amizade,
fazendo do CCAA uma
grande família, muitos
que já experimentaram
esses momentos ines-

quecíveis, hoje desfru-
tam de sucesso em suas
vidas.

Muitos de nossos
alunos já comprovaram
que no CCAA você
aprende e nunca mais
esquece. Imensa ale-
gria já tivemos quando
vimos ex alunos que já

vivenciaram em outros
países o que aprende-
ram no CCAA/Machado
e se  surpreenderam
com o êxito obtido.

Realmente suces-
so é uma realidade na
vida daqueles que pas-
sam por aqui.

Alguns já mora-

ram no
ex t e r i o r,
o u t r o s
passaram
com faci-
lidade em
vestibula-
res  de
universi-
d a d e s
renomadas,
alguns es-
tão atuan-
do como
e x c e l e n -
tes profes-
sores  de
inglês  e

ainda outros estão con-
quistando posições de
destaque.

Agradecemos aos
nossos alunos e  aos
pais, pela confiança e
incentivo que nos de-
ram pelo nosso traba-
lho.

CCAA Machado

Olá amigos!
Antes de continuar nossos estudos, confira como

você se saiu no nosso teste de conhecimentos da
edição passada.

Resposta:
As alternativas que apresentaram uso correto da

crase foram A C e D.
Se você acertou tudo, parabéns! Aprendeu certi-

nho o uso da crase!
Vimos nas duas edições passadas alguns dos

principais casos onde há ocorrência de crase, exis-
tem alguns outros casos onde ela será facultativa e
onde não ocorrerá, mas para ficar craque no uso da
crase é preciso estudar bastante e temos por aí vá-
rias gramáticas excelentes para isso.

Vamos, agora, falar de duas palavrinhas que usa-
mos com muita freqüência e que, na maioria das
vezes, nos confundem quanto ao uso correto: MEIO
e MEIA.

-Quando significar metade, tem masculino e fe-
minino. Exemplo:

Comi meia banana. (a metade da banana)
Comi meio pão. (a metade do pão)
-Quando o sentido for “mais ou menos”, fica in-

variável. Exemplo:
Ela ficou meio preocupada. (mais ou menos pre-

ocupada)
Ele ficou meio triste. (mais ou menos triste)
-Há também o substantivo “MEIA”, peça de pano

que cobre os pés. Nesse caso ficará no feminino.
Exemplo:

Gosto de usar tênis sem meia.
Teste seus conhecimentos!
Marque as frases corretas:
a) Joana ficou meia preocupada com o estado de

saúde de seu irmão. ( )
b) O médico atendeu o paciente no meio do cor-

redor. ( )
c) Ana comprou meias coloridas para usar com

seu tênis novo. ( )
d) Minha mãe ficou meio preocupada com meu

atraso. ( )
e) A professora anda meia estranha ultimamen-

te. ( )
f) O bebê comeu meia banana. ( )
A resposta do teste virá na próxima edição com

a continuação de nossos estudos.
Até lá!

01: Dia Internacional do Idoso

11: Dia Mundial de Combate á Obesidade
      Dia das Pessoas com Deficiência

12: Dia de Nossa Senhora Aparecida
      Dia da Criança
       Aniversário do Banco do Brasil

16: Dia Mundial da Alimentação

17: Dia Internacional para a Eliminação da
Pobreza

21: Dia Nacional da Alimentação na Escola

25: Dia da Democracia
      Dia da Saúde Dentaria

27: Dia Nacional de Combate à Obesidade

29: Dia Nacional do Livro
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MINAS têm a conta de Luz mais cara do Brasil
ANNEL confirma
Dados da Agência de Nacional de Energia Elétrica confirmam que mi-

neiros pagam até 74% a mais nas suas contas de luz. Uma diferença
injustificada.

Em Brasília, a cidade de maior poder aquisitivo do país, o preço da ener-
gia por hora (kWh) é de 0,27 centavos, enquanto em Minas, salta para 0,40
centavos. Além dessa diferença, os mineiros ainda pagam o imposto mais
alto do Brasil.

As famílias mineiras pagam muito mais caro pelo consumo de um servi-
ço essencial. As pessoas já não agüentam mais pagar um preço tão alto.

Enquanto em São Paulo uma família com 4 pessoas paga, em média, 53
reais por mês, aqui em Minas a conta seria de 90 reais. Uma diferença de
37 reais, todo mês. Em 4 anos, a família mineira gastou 1.776 reais a mais
que a paulista para pagar a conta de luz.

Coluna fique por dentroColuna fique por dentroColuna fique por dentroColuna fique por dentroColuna fique por dentro
COLUNA
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Poço Fundo/MG, 28 de junho de 2008 (07 horas)
Por favor, leiam esta matéria, nela conta a verdadeira história de um povo

onde já foi o tempo em que nós respirávamos AR PURO.
Hoje, 28 de junho de 2008, às seis horas e trinta minutos, acordei

com forte cheiro de fumaça. Quando olhei pra janela vi só FUMAÇA, não dava
pra enxergar nada, nada, nada!!! Todos os dias acordamos com esse cheiro
horrível, das máquinas de secador de café aqui da cidade e do fumo. Já foram
feitos abaixo-assinados, já reclamaram com a vigilância sanitária, etc... e até
agora não foi resolvido nada, a fumaça continua saindo das chaminés e a gente
continua respirando esse ar HORRÍVEL!!!

Segue aí as fotos. Pena que foto não tem cheiro e o que vocês vão ver
não é neblina, e´ FUMAÇA MESMO!!!!!

Não sei se foi coincidência, mas as últimas 04 fotos foram tiradas no
dia 28 de maio, por volta das sete horas também.

Não precisa falar o que essa FUMAÇA causa para a população, ou pre-
cisa?

Enquanto eles LUCRAM, nós GASTAMOS!
PELO AMOR DE DEUS, NOS AJUDE A RESOLVER ESSE PROBLEMA!!!!

ATÉ QUANDO VAMOS FICAR NO MEIO DESSA FUMAÇA HORRÍVEL!

S O C O R R O ! ! ! !S O C O R R O ! ! ! !S O C O R R O ! ! ! !S O C O R R O ! ! ! !S O C O R R O ! ! ! !
COLUNA

David Rodriguês

01) CÓD:0210
Casa com garagem, 2 quartos,

sala, cozinha, banheiro, área de
serviço.Com um lote em frente

02)CÓD:0171
Casa com garagem, 2 quartos,

sala, cozinha azulejada, banheiro,
grade em todas as janelas, corre-
dor lateral com espaço para guar-
dar carros, quintal e área de servi-
ço coberta.

3)CÓD:0154
 Casa situada no Jardim Bela

VistaCasa com Garagem para 2
carros, 3 quartos sendo um suíte,
sala, cozinha – copa, banheiro so-
cial, área de lazer e quintal

04). CÓD:0208
Casa com garagem ampla, 2

quartos, 2 salas, cozinha,2  banhei-
ros, área de serviço,Quintal.

 05) CÓD: 0164

Casa no Bairro Bom Jesus.Casa
com garagem, 3 quartos sendo 1 suí-
te, sala, cozinha,  banheiro social, quin-
tal, área de   serviço coberta. Possui
janelas de blindex, encontra – se mui-
to nova.

6) CÓD: 0149
      Barracão próximo a APAE.
7) CÓD: 0177
Lote com área de 242 m2.
8) CÓD: 0205
Lote com área de 240 m2.
9)CÓD:0207
Casa com varanda, garagem para

2 carros, cômodo nos fundos, 3 quartos
sendo 1 suíte, sala, copa, cozinha, ba-
nheiro social , área de serviço e quintal

10)CÓD:0196
Sítio situado à 10 km da cidade de

Guapé nas proximidades da represa de
Furnas. Com 6 alqueires, bem feitorias
.

OBS: Aceita-se troca em carro, ca-
minhão principalmente em casa em Ma-
chado.

11)CÓD:0176
 Chácara situada no Bairro Limei-

ra em Machado. Com 2 hectares, 5
poços para peixes, pomar muito varia-
do, casa sede com 2 quartos sendo um
suíte, sala, cozinha, banheiro social e
barracão.

04/05 Drogaria Rosa Mística

11/12 Drogaria Droga Vida

1 8 / 1 9 D r o g a r i a
Farminas

25/26 Farmácia Santa
Terezinha

Plantão das Farmácias mês dePlantão das Farmácias mês dePlantão das Farmácias mês dePlantão das Farmácias mês dePlantão das Farmácias mês de
OutubrOutubrOutubrOutubrOutubrooooo
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Todas as autoridades
constituídas dignamen-
te no mundo inteiro,
têm a necessidade pri-
mária de respeitar e ga-
rantir a dignidade da
pessoa humana, como
fator primordial para a
construção da Paz.

È um dever do Esta-
do, é um dever de to-
dos. O ser humano é a
pedra angular da cons-
trução transcendente
da Paz, pois foi criado
à imagem e semelhança
de Deus Pai. Todas as
nações devem ser de-
fensoras dos Direitos
Fundamentais do ho-
mem, reivindicando a
ele – ser humano- o di-
reito à vida e a liberda-
de deste mesmo ser –
visto a transcendência
da igualdade da nature-
za de todas as pessoas
humanas está na capa-
cidade de ousar e de fa-
zer progredir no mun-
do-  renovando este
mesmo mundo na Justi-
ça e na Paz.

Se a Paz é um Dom –
representa um compro-
misso transcendente
em verdade - É um dom
de Deus. È uma carac-
terística da ação divina
– por isso se manifesta
na inteligência huma-
na.  Quer na criação
onde nada da sociedade
dentro de um universo
ordenado e harmonioso
como também se mani-
festa na redenção da
história humana neces-
sita de auto-organizar-
se na compreensão do
sentido da própria exis-
tência como pessoa –
como sociedade como
centro e pedra trans-

O Ser Humano – A PO Ser Humano – A PO Ser Humano – A PO Ser Humano – A PO Ser Humano – A Pedredredredredra Angular Ta Angular Ta Angular Ta Angular Ta Angular Trrrrranscendenteanscendenteanscendenteanscendenteanscendente
da Pda Pda Pda Pda Paz.az.az.az.az.

cendente angular
da história.

O Conjunto de
regras e leis que re-
gem a ação indivi-
dual do individuo
e o recíproco rela-
cionamento entre
as pessoas huma-
nas de acordo com
a justiça e a solida-
riedade está inscri-
ta nas consciênci-
as, nas quais se re-
flete o sábio proje-
to de Deus.

Nós cremos que
na origem está o
Verbo Eterno, a ra-
zão e  não a
i r rac ional idade .
Como conseqüências
deste axioma afirma-
ram, de forma clara,
que a Paz é uma tarefa
que compromete cada
ser humano homem e
mulher, a dar uma res-
posta pessoal coerente
com o plano divino- é o
respeito pela lei natural
– a solidificação pela
base para o diálogo en-
tre as nações – podero-
sas ou não, ricas e po-
bres – como forma apro-
priada e conseqüente
do pressuposto funda-
mental para uma autên-
tica Paz.

O direito à vida e a li-
berdade de cada ser hu-
mano está o alicerce da
construção transcen-
dente da Paz.

De nenhuma forma –
A Paz pode ser
construída com Armas
– Atômica – Hidrogênio
ou Nêutrons – jamais
pode ser, estar e perma-
necer persuasiva pelo
domínio da força.

Vemos que na base

de  todas  as  tensões
mundiais  que amea-
çam a Paz, estão certa-
mente as mais grandi-
osas e injustas desi-
gualdades – ainda pre-
sentes de forma trágica
– no planeta – todas po-
dem ver isso – nas de-
sigualdades de acesso
aos bens essenciais  -
como nas desigualda-
des – na distribuição
da renda- que ainda
permanece nas mãos de
poucos- sem falarmos
nas  cont inuas  des i -
gualdades  entre  ho -
mem e mulher – no que
diz respeito ao exercí-
cio dos direitos huma-
nos mais fundamentais
– constitui elemento de
primaria importância
para a construção da
Paz o reconhecimento
da igualdade primeira,
primaria e mais funda-
mental entre as pesso-
as humanas – visto bro-
tar da sua transcenden-
te dignidade comum.

Você sabe o que é Tabela Cheia ou Preço
Cheio?

Você, com certeza, já ouviu um ditado popu-
lar que diz: “Quando a esmola é demais o santo
desconfia.” As “promoções”de alguns estabele-
cimentos comerciais se encaixam perfeitamente
nessa sabedoria popular. Fique atento! Tabela
Cheia ou Preço Cheio é uma forma enganosa usa-
da,  por exemplo,  em algumas escolas de
informática e profissões para convencer você a
comprar os cursos. Veja como isso acontece: Você
não precisa nem insistir porque “de cara” já te
oferecem 30%, 40% ou até 50% de “desconto”!
Você acha isso ótimo! Uma grande vantagem!
Mas, é ai que mora o perigo! Desconfie! Na mai-
oria das vezes estes Descontos são Mentirosos e
você estará sendo enganado. Cursos são bem di-
ferentes de alimentos e roupas. Estes produtos
são afetados por prazos de validade ou estações
climáticas, daí a razão para “queimar” estoques
dando grandes descontos. No caso dos cursos, o
que acontece é que para Enrolar o Consumidor
algumas escolas anunciam o “desconto”, mas, na
verdade, o valor é igual ou muito próximo da-
quele praticado quase o ano inteiro. Por isso, an-
tes de comprar Pesquise! Compare também a
Qualidade, os Benefícios e os Diferenciais! Des-
conto de verdade é dado “em cima” do preço de
mercado! “Faça valer os seus direitos de Consu-
midor”!

COLUNA

Conheça os DireitosConheça os DireitosConheça os DireitosConheça os DireitosConheça os Direitos
do Consumidordo Consumidordo Consumidordo Consumidordo Consumidor

Não podemos admitir
sejam cultivadas con-
cepções antropológicas
que contenham nelas
mesmas os germes da
contraposição e violên-
cia – faz-se urgente por
todas as nações empe-
nhar-se em dar vida a
uma cultura humana
que favoreça o cresci-
mento  da  árvore  da
Paz .  A Paz  somente
pode ser  construída
mediante o reconheci-
mento da igualdade de
natureza de Todas as
Pessoas Humanas.

Professor
J.R.Cavalcante

. Filósofo;
. Teólogo;

. Especializado em
Antropologia

. Formação em Lín-
gua Inglesa pela
Professional for
training School

Scranton –
Pennsylvania – U.S.A.;

. Escritor Católico.
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Todos trazemos em nosso íntimo a presença da centelha divina. Todos

somos filhos do universo, irmãos das estrelas e árvores e merecemos estar

aqui. Se o divino habita em nós, somos também divinos, únicos, especiais.

Estou fazendo um tributo a você, a pessoa mais especial que passou

pela minha vida!

És sincera, fostes sincera e eu não alcancei.

És digna, fostes digna e eu não alcancei. Você é daquele tipo de pessoa

que, ao conhecermos, enxergamos em letras garrafais em sua testa: não

estou a venda! (em todos os sentidos)

És honesta, coerente, inteligente, leal, companheira, observadora, pers-

picaz, alegre, bem-humorada, bonita, possuidora da pele mais macia que

já toquei... És sensual, deixando-me diuturnamente com desejo. És muito

mais que isso, és a mulher que sempre irei amar. Deus, não sei como cabe

tamanho sentimento dentro de mim, e nem como sou capaz de suportá-lo.

Não te mereci, fui pequeno, inferior, inseguro, imaturo, não fui capaz

para você. Peço sinceramente que me perdoe às vezes isso me desespera.

Desde o dia em que me dispensaste, sonho acordado pensando em você,

sonho nos sonhos que tem sabor de pesadelo, não sei mais o que fazer para

viver sem você, viver com dignidade não consigo mais, não existo, sou

reflexo da tua imagem, dos bons momentos que passamos juntos.

Tento sem êxito ser seu amigo, mas isso me faz sofrer ainda mais, depois

de ser seu amante, ter provado e desfrutado de seu corpo. Ser amigo? Isso

ainda vai demorar um bom tempo, ou talvez eu não consiga mais te esque-

cer.

Ver-te, desejar-te, sentir vontade compulsiva de te beijar, e não poder

fazê-lo é muito frustrante. Pobre imagem de homem que me tornei.

Daria qualquer coisa por uma nova chance, mas, como você disse, o

cristal quebrou. É insuportável pensar que não poderei mais sentir o fres-

cor de seus lábios, do teu corpo...

Lembrando os relacionamentos que tive, nunca gostei de ninguém como

gosto de você. “Na moldura de uma cama nunca mulher nenhuma foi tão

bela”.Mas, você não me quer mais. Então, devo considerar que as pessoas

não são objetos que me pertencem, que a vida não me pertence, por que o

tempo é eterno sou eu quem transita por ele, e que em razão disso eu me

devo desapegar. Desapegar, mas nunca desamar. Amar sem posse, se a pes-

soa a quem eu amo quer vir comigo é compensador, mas, se não quer, eu

não sou seu proprietário, devo deixá-la ser feliz.

Vinícius disse uma vez: “a vida é a arte do encontro, embora haja tanto

desencontro pela vida”.

Enfim, nos desencontramos, peço a Deus com todas as minhas forças,

para que ouça as preces de alguém que te ama de verdade. Seja feliz, você

merece!!!

Autor Anônimo (a procura da mulher Amada...)

COLUNA DA SAUDADE

Mande sua poesia para oMande sua poesia para oMande sua poesia para oMande sua poesia para oMande sua poesia para o
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Cristiane, seja feliz um pouco todos os dias.
É ilusão achar que você será feliz no futuro (depois

de casar, aposentadoria,etc.).
É desperdício trabalhar o dia inteiro para ser feliz

só no dia de receber o cheque. Aceite os outros do
jeito que eles são (as pessoas são únicas).

Aceitá-los pode significar separação (administre
isso).

Pare de se irritar por bobagens (deixe de se castigar
pela raiva).

Cuide do seu corpo. Pare de ingerir comida ruim,
bebidas em excesso, sono ruim.

Relaxe, não exija muito do corpo.
Alimente bem a sua alma.
Viva o presente, valorize os momentos dos familia-

res, amigos, o amor.
Esqueça o passado, a culpa, os ressentimentos. Crie

prazer em trabalhar. Seja alto astral, generosa, crie um
lugar personalizado (campo de concentração).

Vá atrás de seus sonhos. Acomodação mata em vida.
Engaje-se em um programa social, você vai ter mais

orgulho de estar viva.
Espiritualização, fé, meditação e mais oração.
Crie tempo e recarregue as baterias.
Goste de evoluir. O aprendizado se dá pela dor ou

pelo prazer.
Seja generosa com você. Ninguém é perfeito.
Amanhã vai ser melhor se você parar de se tortu-

rar.

Felicidade.Felicidade.Felicidade.Felicidade.Felicidade.

Não perca tempo reclamando das dificuldades.
Trabalhe.

Não se aborreça com as criticas. Supere-se.
Não maldiga, as pedras e os espinhos. Prossiga.
Não temas as trevas da incompreensão, da ig-

norância do desamor, da dúvida. Ilumine o mun-
do com a luz da sua vitória. Queira vencer.

Não dê espaço a tristeza. Sorria sempre.
Não acredite em derrotas, não aceite as possibi-

lidades fracassar.
Creia na possibilidade de vencer sempre.
Agora é o seu tempo, o seu melhor tempo. E a

sua vez.
Aproveite a grande oportunidade que a vida lhe

oferece.
Obrigado por você existir em minha vida.

Depois de lê-la com muita fé, após duas horas,
recebi uma

ligação onde me informavam ter sido aceita
como provedora de uma das

maiores instituições financeiras de nosso país.
Creiam!
Por isso, quero transmitir-lhes a oração, e que

Deus abençoe
sua necessidade financeira e a satisfaça em do-

bro.
A bênção financeira:
(Se necessita uma benção financeira continua a

ler este
e-mail).
Deus Pai Celestial, o mais cortês e amoroso, eu

te invoco, Tu que
bendiz minha família abundantemente.
Sei que Tu reconheces que uma família é mais

do que só uma
mãe, pai, irmã e irmão, marido e esposa, senão

um grupo onde todos
crêem e confiam em Ti.
Deus meu, Te elevo esta oração para que me ben-

digas
financeiramente.
Assim também desejo esta benção financeira não

só à pessoa
que me enviou (diga o nome da pessoa), como a

todos aqueles a quem
enviarei e a todos que mais adiante a recebe-

rem.
Sabemos do poder da oração unida por todos

aqueles que crêem
e confiam em Ti.
Pai Amado, és o mais poderoso que
pode existir.
Eu te agradeço de antemão por Tuas bênçãos.
Que DEUS Pai entregue agora mesmo à pessoa

que lê isto, a
abundância e misericórdia para o cancelamen-

to de suas dívidas e
cargas econômicas, que floresçam seus bens, de

acordo com a Sua
Vontade Divina, em harmonia perfeita para todo

o mundo e sob Sua
Graça Divina.
Que Ele derrame Sua piedosa sabedoria e que

possamos ser bons
servidores e administradores das bênçãos finan-

ceiras de Deus.
Sabemos o maravilhoso e poderoso que És Pai

Nosso e sabemos
que se apenas Te obedecermos e caminharmos

ORAÇÃO PORAÇÃO PORAÇÃO PORAÇÃO PORAÇÃO PARA ABRIR OS CA-ARA ABRIR OS CA-ARA ABRIR OS CA-ARA ABRIR OS CA-ARA ABRIR OS CA-
MINHOS FINANCEIROSMINHOS FINANCEIROSMINHOS FINANCEIROSMINHOS FINANCEIROSMINHOS FINANCEIROS

(NÃO A CORTE P(NÃO A CORTE P(NÃO A CORTE P(NÃO A CORTE P(NÃO A CORTE PASSE-AASSE-AASSE-AASSE-AASSE-A
ADIANTE)ADIANTE)ADIANTE)ADIANTE)ADIANTE)

em Tua Palavra, ainda que
tenhamos a fé do tamanho de uma semente de

mostarda, Tu derramarás
sobre todos nós Tuas bênçãos. Te agradeço ago-

ra, Pai e Senhor Nosso,
pelas bênçãos que acabamos de receber e as bên-

çãos que hão de vir.
Em nome de Jesus Cristo, Deus, Amém.

Dê um passo à frente das ilusões que persegue.
Dê um passo à frente do drama que cria por não atingir

seus objetivos. Dê um passo à frente de si mesmo e veja que
há outra realidade além da sua.

Este é um momento de luta, para qual o seu espirito está
sempre disposto. Poderá se machucar ao longo deste proces-
so. Mas certamente irá saborear também o doce gosto da vi-
tória.

Não desanime se errou, erga-se e recomece talvez chegue
ao fim da luta cheio de cicatrizes, mas estas se transformarão
em luzes.

Autor Anônimo

Pensamentos

Você que gosta de estar antenado aos acontecimentos,

informações sobre sua Cidade, Pais e Mundo. Chegou a

Poço Fundo Distribuidora dos Jornais:

Jornal Informe e Ação, Jornal Aqui e o Jornal O Estado

de Minas.

Não fique por fora! Mantenha-se atualizado

Leia Jornal e faça sua assinatura é só ligar...

Contato: 99561464

Endereço: Avenida Prefeito José Evilásio Assi, Nº. 205.

Bairro: Nova Gimirim

Ao lado da casa do Prefeito Beto.

Novidade em Poço Fundo

AnuncieAnuncieAnuncieAnuncieAnuncie
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Oi! Meu nome é Feli-
cidade.

Faço parte de vida
daqueles que tem ami-
gos, pois Ter amigos é
ser Feliz!

Faço parte da vida
daqueles  que vivem
cercados por pessoas
como você, pois viver
assim é ser Feliz!

Faço parte da vida
daqueles que acreditam
que ontem é passado,
amanhã é futuro e hoje
é uma dádiva, por isso
chamado presente.

Faço parte daqueles
que acreditam na força
do amor, que acreditam
que para uma história
bonita não há ponto fi-
nal. Eu sou casada, sa-
biam? Sou casada com
o Tempo.

Ah! O meu marido é
lindo! Ele é responsável
pela resolução dos pro-
blemas, ele constrói co-
rações, ele cura machu-
cados, ele vence a tris-
teza... Juntos, eu e o
Tempo tivemos três fi-
lhos: a Amizade, a Sa-
bedoria e o Amor.

A Amizade é a filha
mais velha, uma meni-
na linda, sincera, ale-

A História da FelicidadeA História da FelicidadeA História da FelicidadeA História da FelicidadeA História da Felicidade
gre. A Ami-
zade brilha
como o sol.
A Amizade
une pessoas,
pretendendo
nunca ferir,
sempre con-
solar.

A do meio
é a Sabedo-
ria, culta, in-
tegra, sempre
foi mais ape-
gada ao pai,
o Tempo. A Sabedoria e
o Tempo andam sempre
juntos!

O caçula é o Amor.
Ah! Como esse dá tra-
balho! É teimoso, às ve-
zes, só quer morar em
um lugar... Eu vivo di-
zendo: Amor, você foi
fei to  para morar  em
dois corações, não em
apenas um. O Amor é
complexo, mas é lindo,
muito lindo!

Quando ele começa a
fazer estragos, eu cha-
mo logo o pai dele, o
Tempo, e ai o Tempo sai
fechando todas as feri-
das que o Amor abriu.

Por isso,  acredite
sempre na minha famí-
lia. Acredite no Tempo,

na Amizade, na Sabedo-
ria e, principalmente,
no Amor. Ai, quem sabe
um dia, eu, a Felicidade,
não bata à sua porta???

Tenha tempo para os
Sonhos, eles conduzem
sua carruagem para as
estrelas. Ele, a pessoa
mais importante que
conheci, me ensinou
uma coisa: Tudo no fi-
nal sempre dá certo, se
ainda não deu, é porque
não chegou ao final.

Jornal  Informe e
Ação deseja a todos os
leitores um ótimo natal
e um ano prospero de
realizações e que todos
os nossos sonhos sejam
verdades.

Antes de julgares,
saiba que teus olhos atentos aos
possíveis
erros dos outros podem estar cegos
diante dos teus.
Antes de julgares,
percebe que aquilo que tanto recri-
minas hoje,
talvez precise ser a tua realidade de
amanhã.Antes
de julgares,
repara que toda história tem duas
versões
e duas versões são duas verdades.
Antes de julgares,
aceita que invariavelmente a uma
parte,
por menor que seja, de uma história,
tu não terás acesso.
Antes de julgares,
entende que não serão mil bocas que
te
esclarecerão qualquer coisa,
elas apenas te confundirão.
Antes de julgares,
escuta o silêncio,
ele costuma fornecer grandes
dados.Antes de
julgares,
observa os olhos, eles são mais
reveladores
do que as bocas.
Eles deixam provas irrefutáveis da
verdade.
Antes de julgares,
presta atenção à tua volta.
Quantos foram condenados injusta-
mente
por mestres em julgamento?
Antes de julgares,
lembra que tu mesmo já foste vítima
de calúnias e por vezes não tiveste
como te defender delas.
Antes de julgares,

“““““ANTES DE JULGARESANTES DE JULGARESANTES DE JULGARESANTES DE JULGARESANTES DE JULGARES
Por Cláudia de oliveira

olha-te no espelho,
observa com atenção o teu sem-
blante,
pensa na tua vida pregressa e ques-
tiona-te
se estás em condição de julgar
alguém.Antes de
julgares,
recorda-te que Cristo foi julgado,
condenado e crucificado sem direi-
to à defesa.”
Boas Novas meus amigos, aqui
estamos novamente
trazendo a vocês nossos momen-
tos de
reflexão...Ante a leitura deste
texto percebo que
pouco me resta a comentar a não
ser Não
julgues...ajude, Não maldigas te
acalme, Não
temas..creia em nosso Deus, Não
importa que
fraquejes durante tua
jornada..mas retoma sempre
teu passo.Enfim não te tornes
máquina diante da
correria do dia a dia, pois sois
homens, não importa
se de pouca ou muita fé, mas
homens criado a
imagem e semelhança de Teu
Deus, aquele que
morreu por ti, por nós, para que
assim pudéssemos
alcançar nossa redenção.!
Pra vocês muita Paz e toda Luz
que
houver... Agradeço as mensagens
recebidas e
espero que continuemos a fortale-
cer nossos laços
de amizade.
Forte Abraço.

Venha conferir as
promoção de

MULTICOISAS!!!
Tudo para a sua casa.

Aqui você encontrará os melhores preços e o melhor atendi-
mento da cidade

MULTICOISAS, um ótimo lugar para suas compras.
VENHA NOS CONHECER....
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ClickClickClickClickClick
COLUNA

A Equipe do Jornal Informe e Ação parabeniza Lila Corrêia. Sua
alegria é contagiante

Cleuza Gonçalves e seus alunos na aula de pintura na cidade
de Itajubá..

Luiz Fernando de Assis e seu Filho Vithor Hugo de Assis

Rafael Rabelo Bezerra e sua professora de pintura Cleuza Gonçalves Minha cunhada Ione e Minha Sublinha Neta Isabella João Henrique e seus pais Vanda e Pedro Henrique

Teste CulturalTeste CulturalTeste CulturalTeste CulturalTeste Cultural
São mais de 100, portanto se você identificar menos de 20 pessoas é sinal que você precisa de mais cultura

Veja quantas personalidades você consegue indentificar no quadro abaixo
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Escolinha de Futebol,
sob a orientação e coor-
denação do Zé enfer-
meiro...

Trabalho maravilho-
so... Pessoa competen-
te... Deixo aqui um aler-
ta aos poderes compe-
tentes e aos pais dos
alunos... Vamos ajudar...
Ele está precisando muito
de sua ajuda. Aulas aos sá-
bados...  no ginásio Poli es-
portivo... Conto com sua
colaboração e atenção ao
pedido do Jornal Informe
e Ação.

Destaque da cidade de PDestaque da cidade de PDestaque da cidade de PDestaque da cidade de PDestaque da cidade de Poço Fundooço Fundooço Fundooço Fundooço Fundo COLUNA

Escola estadual Carlito FerreiraEscola estadual Carlito FerreiraEscola estadual Carlito FerreiraEscola estadual Carlito FerreiraEscola estadual Carlito Ferreira

Trabalhos feitosTrabalhos feitosTrabalhos feitosTrabalhos feitosTrabalhos feitos
por alunospor alunospor alunospor alunospor alunos
 da escola da escola da escola da escola da escola
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O Sindicato dos Jor-
nalistas Profissionais
de Minas Gerais fechou
hoje (dia 15 de julho)
acordo salarial com o
Sindicato das Empresas
Proprietárias de Emis-
soras de Rádio e Televi-
são de Minas Gerais,
nos termos aprovados
pela assembléia dos jor-
nalistas que atuam no
setor, realizada no dia 8
de julho.

O acordo prevê um
reajuste de 10% (dez
por cento), a partir de
1º de abril de 2008, so-
bre os pisos salariais
dos jornalistas de rádio
e televisão; reajuste de
5,5% (cinco e meio por
cento) para os rendi-
mentos superiores ao
piso e  abono de R$
1.400,00 (mil e quatro-
centos reais) para todos
os jornalistas que atu-
am em rádio e televisão.

Foi acertada, ainda,
também autorizada pela
assembléia, a forma de
pagamento: na folha do
mês de julho serão qui-
tados os resíduos de
5,5% (cinco e meio por

AcorAcorAcorAcorAcordo aumenta piso salarial de rádiodo aumenta piso salarial de rádiodo aumenta piso salarial de rádiodo aumenta piso salarial de rádiodo aumenta piso salarial de rádio
e televisão em 1e televisão em 1e televisão em 1e televisão em 1e televisão em 10%0%0%0%0%

cento) rela-
tivos aos
meses de
abril, maio
e junho,
com o salá-
rio já corri-
gido.  O
abono de
R$ 1.400,00
será pago
em três ve-
zes, nas fo-
lhas de
agosto, setembro e outu-
bro, o que propiciará
um menor desconto do
Imposto de Renda na
Fonte em comparação ao
pagamento de uma só
vez.

Outros acordos -
Além do acordo com o
sindicato patronal de
rádio e  televisão,  o
SJPMG já  fechou as
convenções coletivas de
trabalho com o
Sindijori, que congrega
jornais e revistas do in-
terior do Estado, com a
Fenac e com o Sinco,
que representam em-
presas das áreas cultu-
rais e das agências de
comunicação social .

Em todos esses acordos
houve melhorais relati-
vas para a categoria, so-
bretudo com aumentos
reais sobre os pisos.

Na próxima segunda-
feira, dia 21 de julho, a
Comissão de Negocia-
ção do SJPMG tem nova
reunião com dirigentes
do Sindicato das Em-
presas Proprietárias de
Jornais e Revistas. Os
patrões ofereceram rea-
juste de 5,5% (cinco e
meio por cento) a par-
tir de 1º de abril e 1%
(um por cento) de au-
mento real em outubro.
O SJPMG fez
contraproposta de au-
mento real de 2% (dois
por cento) em abril e
mais 2% (dois por cen-
to em outubro). Na pró-
xima reunião, o sindi-
cato patronal deverá
apresentar uma respos-
ta quanto às reivindica-
ções da categoria, prin-
cipalmente sobre a par-
ticipação sobre os lu-
cros das empresas
(PLR). O resultado des-
sa nova rodada de nego-
ciações será levada à
categoria nas assem-
bléias a serem realiza-
das nas redações dos
veículos.

SJPMG - Sindicato
dos Jornalistas Profissi-
onais  de MG
Visi te  o  nosso s i te :
w w w . j o r n a l i s t a
sdeminas.org.br

Lendo está matéria no
Jornal Extra de domin-
go fiquei a me pergun-
tar aonde vamos parar...
Tanta Corrupção... Balas
perdidas todos os dias...
Mães chorando a morte
de seus filhos... Mais
ver estampado numa fo-
lha de Jornal Retratos de
Idosos Abandonados
pela sua própria Família
me fez lembrar-se de
minha Infância... Dos
dias que minha Mãe
perdia noites sem dor-
mir para me acalentar

EmerEmerEmerEmerEmergências de hospitais segências de hospitais segências de hospitais segências de hospitais segências de hospitais se
trtrtrtrtransformam em asilosansformam em asilosansformam em asilosansformam em asilosansformam em asilos

em seus braços... Depois
mais tarde... Mesmo tra-
balhando me levava fe-
liz a escola... Trazia-me
o meu alimento... Con-
duzia-me nos meus es-
tudos... Ora às vezes
nem sabia a minha li-
ção. . .  Mais estudava
sempre e estava sempre
ao meu lado... Em todos
os meus passos... Lá es-
tava ela... Sempre feliz
a me conduzir...  Hoje
estou indignada... Será
que minha Mãe tão
dedicada e com um

Amor incondicional...
Merecia ser abandonada
por mim num leito de
hospital... Frio sem o
calor meu... PORQUE
EU SOU SUA FAMI-
LIA... SOU SUA DEDI-
CAÇÃO E SACRIFICIO
DE OS TEMPOS DE MI-
NHA INFÂNCIA... Aqui
fica nessas linhas toda a
minha indignação por
esses entes queridos...
Que esqueceram para
sempre de sua saudosa
Mamãezinha num leito
de um hospital.

RelojoariaRelojoariaRelojoariaRelojoariaRelojoaria
CarvalhoCarvalhoCarvalhoCarvalhoCarvalho

Rua Pref. Issaias de Carvalho, 28,Rua Pref. Issaias de Carvalho, 28,Rua Pref. Issaias de Carvalho, 28,Rua Pref. Issaias de Carvalho, 28,Rua Pref. Issaias de Carvalho, 28,
Centro - Poços Fundo/MGCentro - Poços Fundo/MGCentro - Poços Fundo/MGCentro - Poços Fundo/MGCentro - Poços Fundo/MG
Fone: (35) 3283-1517Fone: (35) 3283-1517Fone: (35) 3283-1517Fone: (35) 3283-1517Fone: (35) 3283-1517

Cel: 9139-1263Cel: 9139-1263Cel: 9139-1263Cel: 9139-1263Cel: 9139-1263
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RetrocessoRetrocessoRetrocessoRetrocessoRetrocesso
LarissaLarissaLarissaLarissaLarissa

“A cultura é uma necessidade imprescindível de toda uma vida, é uma
dimensão constitutiva da existência humana, como as mãos são um atri-
buto do homem. “

José Ortega y Gasset
Poço Fundo, cidade situada no sul de Minas Gerais que abriga atual-

mente 16.000 habitantes é palco de um grande marasmo cultural. Não há
empreendimento para que a cidade evolua e o desenvolvimento aconte-
ça, fato que resulta na espera dos habitantes da mesma, por uma “Poço
Fundo” melhor, que atraia para si turistas, que ofereça opções de lazer,
esporte e cultura e um suporte para o amadurecimento intelectual de seus
habitantes.

Ao lançar um rápido olhar diante de nós, logo surge uma certeza: nós
poço-fundense estamos enfrentando um retrocesso. Para afirmar tal pen-
samento, basta analisar e indagar sobre alguns aspectos: que parques nos-
sas crianças se divertem, que ambiente saudável temos para que os nossos
jovens freqüentem e desenvolvam suas habilidades, que suporte é dado
aos nossos adultos, que esperança de vida passamos para os nossos sábios
idosos com a situação que vivemos diariamente

É preciso que haja mudanças no pensamento, e inovações na prática,
pois Poço Fundo vem se tornando pólo de saída, os talentos que aqui pos-
suímos, precisam ser lapidados lá fora, a cada dia nossos jovens vão bus-
car em outras cidades o conhecimento, e que mais tarde não será aplicado
para a melhora da cidade, pois esta não apóia iniciativas inovadoras; pes-
soas que largam suas famílias e vão lutar por melhoria de vida em outros
países.

Reconheço que onde vivemos é uma cidade de pequeno porte, mas isto
não constitui fator determinante para frear o progresso e não desenvolver
as potencialidades que aqui se encontram.

Poço Fundo é marcada por atitudes ignorantes e isso faz com que as
poucas oportunidades de divertimento se desfaçam no ar mostrando o des-
caso das autoridades competentes quando se trata de descontração, e ain-
da por perturbar a “ordem natural” da cidade e a mente inquieta de alguns
moradores.

Faremos uma retrospectiva: que eventos aconteceram em Poço Fundo
de janeiro a agosto de 2008; Podemos contar facilmente quais foram eles e
quais deles foram frustrados.

Até onde e quando essa alienação será suportada; Ficaremos à mercê,
vendo a banda passar; E nossos direitos assegurados pela Constituição Fe-
deral, sairão do papel.

Para que não mais haja a dissociação entre a teoria e a prática, devemos
cobrar de nosso prefeito autoridade e competência, dos vereadores e ór-
gãos competentes,  projetos que promovam o bem estar social, econômico
e intelectual da população.

2008, ano de eleição, quando o candidato bater a sua porta, receba-o e
faça perguntas sobre seu projeto de governo, suas intenções e objetivos,
exerça seu dever de cidadão, pois somente assim trilharemos rumo ao pro-
gresso.

Larissa Tavares de Carvalho
larissa_carvalhoss@yahoo.com.br

Critica por Isabella
Um filme de ação, que marca a excelente

atuação de Will Smit no papel de um virologista
militar que ira tentar salvar Manhattam fazen-

do um antídoto com
seu sangue imune.
Ele tenta, mas sabe
que esta em desvantagem.

Bem produzido, bem dirigido é um entreteni-
mento.

Se você leitor e cliente da Estação DVD tiver
alguma sugestão mande e-mails para o Jornal In-
forme e Ação (emariateixeira @uol.com.br) para
a Isabella (i.ferreiraalves@yahoo.com.br) Vamos
estamos na maior expectativa.

A p ó s
sofrer um
acidente,
o bilioná-
rio inven-
tor  Tony
S t a r k
( R o b e r t
D o w n e y
Jr. )  cr ia
uma ar-
m a d u r a
de ferro
p a r a
mantê- lo
vivo. Com

o sucesso de seu invento, ele decide usar a alta
tecnologia de sua armadura para combater o
crime nos Estados Unidos.

Nos últimos
dias da Segunda
Guerra Mundial,
os nazistas ten-
tam usar magia
negra para ma-
tar as pessoas.
Os Aliados inva-
dem o campo
onde um ritual
está se realizan-
do mas vêem
que um garoto -
o Hellboy (Ron
Perlman), muito

parecido com a figura do demônio - já foi dominado
pelas forças do mal. Ele é levado ainda assim e, 15
anos depois, luta pelo bem das pessoas. Quando um
fenômeno incomum e estranho acontece, a criatura
é chamada para a investigação.
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Passatempo:Passatempo:Passatempo:Passatempo:Passatempo: Jogo dos sete Erros.Jogo dos sete Erros.Jogo dos sete Erros.Jogo dos sete Erros.Jogo dos sete Erros.

GêmeosGêmeosGêmeosGêmeosGêmeosÁ r i e sÁ r i e sÁ r i e sÁ r i e sÁ r i e s
Amor: Período de harmonia, não tenha

medo de abrir  o  seu coração para a
felicidade.Trabalho: Período favorável, po-
nha todos os seus planos em acção.

Saúde: Procure prestar mais atenção a
sua alimentação. Alimentos como chocola-
te, mariscos e picantes poderão prejudicar
o seu organismo nesta fase.

TouroTouroTouroTouroTouro
Amor: Acredite nas suas capacidades de con-

quista, todas as atenções estarão viradas para
si.Trabalho: Os seus caminhos estão abertos
para o sucesso, aproveite portanto para colo-
car todos os seus objectivos em prática. Saúde:
O Tarot aconselha a que procure fazer alguns
exercícios fisicos que lhe ofereçam mais dis-
posição e energia.

CâncerCâncerCâncerCâncerCâncer
Amor: Procure firmar os laços de cumpli-

cidade com a pessoa amada. Trabalho: Com
paciência conseguirá atingir os seus
objectivos. A nível material o tarot aconse-
lha a que aja com prudência. Saúde: Procu-
re não exagerar na sua alimentação. Pican-
tes e frutas verdes poderão prejudicar o seu
estômago.

LeãoLeãoLeãoLeãoLeão
Amor: Procure agir com honestidade com o

par, mentiras e falsidades poderão
desestabilizar os seus relacionamentos.
Trabalho: Procure se conter e não comente os
seus êxitos pessoais, pois a sua própria fala po-
derá prejudica-laJo. Saúde: Poderão surgir pro-
blemas de insónia. Procure junto da natureza
fortalecer as suas energias.

VirgemVirgemVirgemVirgemVirgem
Amor: Período ideal para com paciência e

verdade fortalecer os laços existentes. Tra-
balho: Fase de crescimento e ascensão. Pes-
soas influentes poderão lhe trazer novas
oportunidades. Confie na protecção Divina.
Saúde: Procure praticar desporto e relaxar
junto à natureza.

LibraLibraLibraLibraLibra
Amor: É tempo de perdoar e esquecer as ma-

goas que existam do passado, livrando-se de
todos os fantasmas, conseguirá viver mais ple-
namente o amor. Trabalho: Não deixe que a falta
de iniciativa, prejudique a sua vida profissio-
nal. Vá a luta pelos seus ideais. Saúde: O tarot
aconselha a que procure descansar e dormir
melhor, para estar bem.

EscorpiãoEscorpiãoEscorpiãoEscorpiãoEscorpião
Amor: Procure controlar os seus impulsos, e

não agir de forma errada especialmente com as
pessoas que querem o seu bem e estão mais pró-
ximas de si. Trabalho: Cuidado com intrigas no
ambiente profissional. Saúde: As nativas deste
signo deverão prestar atenção a problemas
hormonais que poderão surgir. Cuide da sua saú-
de de uma maneira em geral.

SagitárioSagitárioSagitárioSagitárioSagitário
Amor: Momentos de amor e felicidade ao

lado da pessoa amada. Trabalho: Neste pe-

ríodo poderá contar com óptimas energias,

boas oportunidades, a vitórias no seu ca-

minho profissional. Saúde: Não há com que

se preocupar.

CapricórnioCapricórnioCapricórnioCapricórnioCapricórnio
Amor: Poderão surgir mudanças, não tenha

medo e abra o seu coração. Poderão surgir no-
vas amizades que serão fundamentais no seu
caminho. Trabalho: Período de equilíbrio pro-
fissional. O Tarot pede que preste atenção aos
seus gastos, e que procure controle as compras
por impulso.Saúde: Procure beber mais água.

AquárioAquárioAquárioAquárioAquário
Amor: Laços afectivos sólidos, a felicida-

de irá fluir entre si e o par. Trabalho: Procu-
re lutar por aquilo que deseja, com iniciati-
va e força de vontade verá os seus
caminhos abertos para a realização dos seus
desejos. Saúde: O seu organismo poderá pe-
dir alguns cuidados.

PeixesPeixesPeixesPeixesPeixes
Amor: Período de grande companheiris-

mo e romantismo ao lado da pessoa amada.
Para quem esta só novos encontros estão fa-
vorecidos. Trabalho: Período equilibrado,
procure confiar em si, o sucesso fluirá na-
turalmente. Saúde: Aproveite para relaxar e
repor energias. O Tarot aconselha a que pro-
teja os olhos.

Amor: Procure seguir o seu coração, dei-
xe para trás situações que possam levar a
brigas e desentendimentos com o par.
Trabalho: Procure ouvir os conselhos dos
colegas. Novos investimentos não estão fa-
vorecidos. Saúde: Cuide do seu sistema ner-
voso, estará mais propenso a dores de ca-
beça.

HoroscopoHoroscopoHoroscopoHoroscopoHoroscopo

Piadas....Piadas....Piadas....Piadas....Piadas....

Oque o cigarro disse pro fumante?
R:Hoje você me acende amanhã te apago.

pegunta= saber qual o carro q fala a previsao
do tempo / resposta= o celta preto

Qual o cumulo da rvolta?
Mora sozinho e fugir de casa.

Você sabe qual é o cumulo da velocidade? Cor-
re em volta da mesa e pegar a si mesmo.

Um ladrão chegou na igreja e roubou um sino
de ouro e depois passou em frente a uma pada-
ria e colocou o sino no forno qual é o nome do
filme?

R - O assa sino
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111110 Mandamentos P0 Mandamentos P0 Mandamentos P0 Mandamentos P0 Mandamentos Pararararara Pra Pra Pra Pra Prevenção e Contrevenção e Contrevenção e Contrevenção e Contrevenção e Controle Da Prole Da Prole Da Prole Da Prole Da Pressão Altaessão Altaessão Altaessão Altaessão Alta

1- Meça a Pressão pelo menos uma vez por ano;

2- Pratique atividades físicas todos os dias;

3- Mantenha o peso ideal, evite a obesidade;

4- Adote alimentação saudável: pouco sal, sem frituras e mais frtas,

verduras e legumes.

5- Reduza o consumo de Álcool, se possível, não beba;

6- Abandone o cigarro;

7- Nunca pare o tratamento. É para a vida toda;

8- Siga as orientações do seu médico ou profissional da saúde.

9- Evite o Estresse. Tenha Tempo para a Família. Os Amigos e o

Lazer.

10- Ame e seja Amado.
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Machado
Todos os dias:
20:30h - Hellboy
Sabado e domin-
go tb as 16:30h e

Programação cinema
Machado e Alfenas

Alfenas
Todos os dias:
17:00h -
A Ilha da Imaginação

19:00h - Zohan - O
Agente bom de corte
21:15h - O Procurado

Amar é procurar o amor sincero que nos
corresponda e que saiba nos corresponder, e te-
nha o amor sincero;

Amar é, em quase tudo, achar a razão de viver
e ser feliz. Amar é também poder sentir de longe
o perfume das flores que tem a beleza de enfeitar
um jardim.

Amar é ter a certeza do que se quer; amar não
é trocar um amor sincero por outro amor incorre-
to; amar é esse que nos faz sofrer e que nos faz
chorar de tristeza.

Amar não é só viver à base da emoção, mas,
sim, também viver pela fé e pela sinceridade.
Amar você...

É  difícil dizer adeus quando se quer ficar.
É difícil sorrir quando se quer chorar.
Amar é ouvir os cochichos das ondas entre as

pedras; é calar o medo e deixar a coragem brotar;
amar é a forma mais graciosa de ser feliz. É sen-
tir o coração disparar, o rosto corar em um apai-
xonado e demorado olhar.

Amar é ter o mundo, mas querer uma só pes-
soa. Só você amar. Amar é a melhor coisa do mun-
do e que leva os poetas a escreverem os mais lin-
dos versos.

E mesmo não sendo poeta, que é o meu caso,
tenho algo a dizer:

EU TE AMO.

COLUNA

kantinhokantinhokantinhokantinhokantinhoDODODODODOpoetapoetapoetapoetapoeta
Por Bruno Veríssimo
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Uma garota (Abigail Breslin) viaja
com seu pai cientista (Gerard Butler)
para uma ilha isolada no Pacífico Sul.
Ao se perderem no mar, ela passa a se
comunicar eletronicamente com uma
pessoa que ela acredita ser personagem
de um livro, mas que, na realidade, é
uma escritora reclusa (Jodie Foster).

Um agente secreto do Mossad
(Adam Sandler), agência de Israel, for-
ja sua própria morte. A intenção é po-
der ressurgir sob nova identidade -
Emmanuelle Chriqui - e com um novo
trabalho: um famoso cabeleireiro em
Nova York que atente a personalida-
des, como a cantora Mariah Carey.

Nos últimos dias da Segunda Guerra
Mundial, os nazistas tentam usar magia
negra para matar as pessoas. Os Alia-
dos invadem o campo onde um ritual está
se realizando mas vêem que um garoto
- o Hellboy (Ron Perlman), muito pareci-
do com a figura do demônio - já foi domi-
nado pelas forças do mal. Ele é levado
ainda assim e, 15 anos depois, luta pelo
bem das pessoas. Quando um fenôme-
no incomum e estranho acontece, a cri-
atura é chamada para a investigação.

18:30h, com o
filme Space
Chimps.
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O Ritmo acelerado da vida moderna impede
ao homem uma reflexão mais profunda, levan-
do ao apego do que já está pronto para o consu-
mo levando ao sedentarismo.

Esse mesmo ritmo acelerado somado à falta
de atividade física pode causar emoções como a
depressão e o estresse, que contribuem para uma
pior qualidade de vida e aumenta o risco de do-
enças como à hipertensão e a obesidade.

A manutenção da qualidade de vida se dá atra-
vés da participação regular em atividades físi-
cas e hábitos alimentares saudáveis.

As maiorias das pessoas praticam exercícios
visando à beleza (estética) ou o lazer (passatem-
po), e se esquecem da importância que ele tem
na saúde a médio e em longo prazo baseado em
varias pesquisas diminui o risco de doenças car-
díacas, hipertensão, diabetes, osteoporose, cân-
cer de mama, ansiedade e controla as taxas de
gordura corporal evitando assim a obesidade.

A atividade física visa aumentar de forma sau-
dável e proveitosa o nível de qualidade e
longevidade da vida do ser humano. Para que o
exercício produza efeitos benéficos em seus pra-
ticantes, deve ser escolhido e dosado em inten-
sidade e volume, além de ser adequada para cada
tipo de praticante e de seus objetivos, por isso é
necessário sempre o acompanhamento e a pres-
crição do exercício certo pelos profissionais for-
mados no curso de Educação Física.

Adubação do solo
Janeiro, Fevereiro, Março, Outubro, Novembro

e Dezembro.
Adubação Foliar
Janeiro, Fevereiro, Março, Abril, Maio, Setem-

bro, Outubro, Novembro e Dezembro.
Análise de Folha
Janeiro, Fevereiro, Março, Outubro, Novembro

e Dezembro.
Análise do Solo
Abril, Maio, Junho e Julho.
Calagem
Maio, Junho, Julho, Agosto e Setembro.
Capinas
Janeiro, Fevereiro, Março, Setembro, Outubro,

Calendário de Ações no CampoCalendário de Ações no CampoCalendário de Ações no CampoCalendário de Ações no CampoCalendário de Ações no Campo
Novembro e Dezembro.

Colheita
Maio, Junho, Julho,

Agosto, Setembro e Ou-
tubro.

Controle do Bicho Mi-
neiro

Março, Abril, Maio,
Junho, Julho e Agosto.

Controle da Broca do
Café

Janeiro, Fevereiro e
Dezembro.

Controle da Cigarra
Novembro e Dezembro
Controle de Ferrugem
Janeiro,  Fevereiro,

Março, Abril, Novembro
e Dezembro.

Desbrota
Janeiro,  Fevereiro,

Março, Setembro, Outubro, Novembro e Dezem-
bro.

Esparramação
Agosto, Setembro, Outubro, Novembro e Dezem-

bro.
Plantio
Janeiro, Fevereiro, Março, Novembro e Dezem-

bro.
Podas
Agosto, Setembro, Outubro e Novembro.
Pós-Colheita
Junho, Julho, Agosto, Setembro e Outubro.
Produção de Mudas de Café
Abril, Maio, Junho, Julho, Agosto, Setembro, Ou-

tubro e Novembro.

VandalismoVandalismoVandalismoVandalismoVandalismo
COLUNA ...praticado no Município. Destruição do Patrimônio Público pelos próprios

Munícipes.
Jogue o lixo no

lixo... Não nos
bueiros... Lixo é no
lixo.

COLUNA

Por Vânia Donato Mendes

Importância daImportância daImportância daImportância daImportância da
Atividade FísicaAtividade FísicaAtividade FísicaAtividade FísicaAtividade Física
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Campeonato Brasileiro:
Os destaques:
Palmeiras 2x2 São Paulo
Atlético MG 0x2 Cruzeiro
Vasco 0x1 Flamengo
Náutico 2x2 Sport
Grêmio 0x2 Portuguesa

O vencedor da rodada:
Com certeza o cruzeiro, a raposa venceu seu rival e
ainda contou com os tropeços de São Paulo e Palmei-
ras e ainda do líder Grêmio.

Artilharia do brasileirão:
Kleber pereira (Santos) 20 gols
Washington (Fluminense) 18 gols
Alex Mineiro (Palmeiras) 17gols
Keirrison (Coritiba) 16 gols
Guilherme (Cruzeiro) 15 gols

G4 do brasileiro:
 P Time       P   J  V   E  D SG
1 Grêmio     56 30 16  8  6  21
2 Cruzeiro   55 30 17  4  9  15
3 Palmeiras 55 30 16  7  7  14
4 São Paulo 53 30 14 11 5  20

Zona do rebaixamento:
P   Time                 P  J   V  E   D   SG
17 Fluminense       31 30  7  10 13  -5
18 Atlético-PR       28 30  7  7  16  -15
19 Ipatinga             28 30  7  7  16  -21
20 Vasco                27 30  7  6   17 -16

Copa do mundo de Futsal:

Brasil é campeão nos pênaltis
Final:     Brasil 2(4)x 2(3) Espanha
3ºLugar: Itália  2x1 Rússia

Artilheiros : 1º lugar Pulla    (Rus)
                    2º lugar Falcão  (Bra)
                    3º lugar Lenísio (Bra)

Melhor goleiro: Tiago(Bra)

Melhores jogadores: 1ºFalcão (Bra)
                                    2ºSchumacher (Bra)
                                    3ºTiago (Bra)

F1
Hamilton vence com folga e coloca a mão na taça,

Massa fica em segundo agora se Hamilton chegar aci-
ma da 6º colocação ele fatura o título.

Confira o resultado do GP da China:
1º- Lewis Hamilton (ING/McLaren)
2º- Felipe Massa     (BRA/Ferrari)

Por:Rodrigo Santos

3º- Kimi Raikkonen (FIN/Ferrari)
4º- Fernando Alonso(ESP/Renault)
5º- Nick Heidfeld     (ALE/BMW Sauber)
6º- Robert Kubica     (POL/BMW Sauber)
Classificação do mundial de pilotos
1º Hamilton     94 pts
2º Massa         87 pts
3º Kubica         75 pts
4º Raikkonen   69 pts

Classificação do mundial de construtores:

1ºFerrari             155 pts
2º McLaren        145 pts
3º BMW Sauber 135 pts

Quentinhas da semana:
 Beckham à milanesa ?
Craque do english team está perto do Milan
Fontes próximas ao craque David Beckham afirmam
que o inglês irá treinar com o Milan em janeiro de
2009. Nos Estados Unidos, a Liga de Futebol (MLS) se
encerra ainda em 2008, e por isso, Beckhan ficaria
longe dos gramados até abril de 2009, quando se ini-
cia a nova temporada., a oferta do milan promete ser
tentadora, e o clube italiano tentará fazer da estada
do inglês, permanente.Fingindo-se de desentendido,
o presidente do Milan, Adriano Galliani comentou a
possibilidade:
- Ainda não sei de nada concreto, mas se Beckham
quiser treinar conosco, certamente isto não será
problema.Agora a torcida do Milan, só resta aguardar
a confirmação de que Beckhan chegará à Milanello
(CT do clube) em janeiro, e quem sabe, se torne a mais
nova estrela da constelação de craques rossonera.

Basile entrega o cargo na Argentina
Técnico pede demissão do comando após derrota para
o Chile
O comandante argentino não resistiu ao resultado
negativo contra o Chile
e acabou pedindo demissão do cargo que ocupava na
seleção dos nossos hermanos
O trabalho de Basile começou a ser contestado depois
dos seguidos fracassos contra a seleção brasileira: duas
derrotas por 3 a e um empate pelas eliminatórias em
0 a 0. para piorar, Em 2008, o desempenho da Argen-
tina não foi dos melhores: quatro empates, uma vitó-
ria e uma derrota. A saída do treinador dá início a
onda de especulações quanto ao nome dos possíveis
substitutos ao cargo. Os mais cotados são Diego
Simeone, atual treinador do River Plate, e Sérgio Ba-
tista, que ganhou o ouro com a seleção olímpica em
Pequim outros apostam  em um retorno de Carlos
Bianchi  o sr libertadores maior técnico da história da
Argentina (ele se aposentou em 2006 por motivos pes-
soais) mas a maioria dos brasileiros acha que quem
deveria ser o técnico é o sr Dunga assim quem sabe a
nossa zica passava para os nossos hermanos .

E s p o r t eE s p o r t eE s p o r t eE s p o r t eE s p o r t e

A equipe do Jornal In-
forme e Ação registra e
parabeniza o mais novo
livro de contos e crônicas
de Mauro Dias.

Critica do livro de
Mauro Dias

Muitas vezes, no nosso dia-a-dia, costumamos re-
clamar de algumas pessoas que nos atendem em lo-
jas, supermercados, ao telefone, enfim, as pessoas que
nos atendem de alguma forma.

O que não nos damos conta é que também estamos
entre essas pessoas. E que, como elas, também estamos
nos relacionando com várias outras pessoas.

Devemos pensar duas vezes antes de nos irritar-
mos

As irritações, a intolerância, façam com que pro-
voquemos males ainda maiores na sociedade que vi-
vemos.

São os pequenos desentendimentos que geram os
grandes conflitos da humanidade.

Por isso, não negue consideração e carinho diante
de balconistas fatigados ou irritadiços. Pense nas pro-
vações que, sem dúvida, os atormentam nas retaguar-
das da família ou do lar.

A pessoa que se revela mal-humorada, em seus con-
tatos públicos, provavelmente carrega um fardo pesa-
do inquietação e doença.

Aprender a pedir, por favor, aos que trabalham em
repartições, armazéns, lojas ou bares é obrigação.

Embora estejam sendo pagos para cumprir suas ta-
refas, ou seja, subordinados a nós são seres humanos
como nós mesmos.

Lembre-se que todas as criaturas trazem consigo
as imperfeições e fraquezas que lhes são peculiares,
tanto quanto, ainda desajustados, trazemos também
as nossas.

Muitas vezes, nós mesmos, atormentados por al-
gum problema a resolver, tratamos mal alguém que
nos venha pedir um favor com delicadeza.

O que aconteceria se essa pessoa também nos tra-
tasse mal; ficaríamos ainda mais irritados. No entan-
to, se essa pessoa, apesar da nossa má vontade, nos
tratasse bem, com cortesia e gentileza, pensaríamos
melhor no que estamos fazendo, podendo até mudar
de atitude.

Em muitos casos, o que nos falta é um pouco de
tolerância. Ter tolerância é ter paciência e saber en-
tender os problemas alheios.

A tolerância deve ser aplicada indistintamente en-
tre todos e em qualquer lugar.

É lição viva de fé e elevação e não pode ser esque-
cida.

Tolerar, no entanto, não significa conivir.
Desculpar o erro não é concordar com ele. Enten-

der e perdoar a ofensa, não representa ratifica-la, mas
sim ser caridoso e compreensivo.

É indispensável não entrar em área de atrito, quan-
do puder, contornar o mal aparente a favor do bem
real.

Perdoe as ofensas e tente entender os problemas
alheios sem julgá-los preconceituosamente.

Faça aos outros o que gostaria que fizessem para
você. Seja uma pessoa amistosa.

Tolerância é caridade em começo. Exercitando-a,
em regime de continuidade, você defrontará com os
excelentes resultados do bem onde esteja com quem
conviva.

Bom dia amigos, eis me novamente aqui neste
Kantinho desfrutando com vocês minhas experiênci-
as, minhas emoções, minha visão deste imenso cená-
rio chamado VIDA.

O texto por mim abordado vem de encontro a uma
situação por mim vivida (ofensa alheia) e que não ca-
rece de maiores dissertações a não ser que

TOLERANCIA é artigo de
luxo e em falta em nossas
prateleiras. Mas sempre é
tempo de mudanças, sem-
pre é tempo de recomeçar.
Faça um teste, tente exerci-
tar a tolerância que há em
você e tenho certeza de
muita mudança acontecerá
a seu redor. Vamos tente...
De o primeiro passo... Acre-
dito em você, em nós e
numa sociedade mais
TOLERANTE...Um grande
abraço e muita luz a todos
vocês...Agradeço de cora-
ção os e-mails
recebidos...na próxima edi-
ção estarei respondendo
um por um...

forangelis@hotmail.com
Kantinho da Reflexão

PROMOÇÃO DE PISOS E TINTAS
PISOS EM 6 X S/ JUROS NOS CAR-

TÕES OU CHEQUE
NÃO PERCAM A GRANDE

REINAUGURAÇÃO DA CASA NOVA

RUA JOAQUIM FRANCISCO SOARES, 163
- CENTRO- MACHADO- MG

TEL.: 32955800


